
 

 韓國中央大學 

    2017 年韓國學整體排行第七名(資料來源：中央日報)，為韓國私立綜合大學。其主要校區位於韓國

首爾銅雀區黑石洞，無論是捷運或是公車系統都相當發達，交通十分方便。對於國際交換生來說，學校

提供相當多資源，包括多樣化英文授課課程與多元文化體驗。 

 研習課程 

此次交換共修習正式學分課三門，以及旁聽一門非學分課。 

1.初級韓文 & 中級韓文(旁聽) 

    雖然在臺灣時就已經學過韓文，但仍然選擇初級韓文的目的是想了解韓國與臺灣兩地韓文教學方法

的相同與相異處，此外，也想藉由初級課程加深韓文基礎。我認為韓國與臺灣教學方式在初級韓文階段

並沒有很大的不同，只是，在口說部分可以練習得更加貼近韓文發音。中級韓文課程部分，在選課後期

被通知所選的中級課程時段因人數不足而無法開課，因此選擇旁聽不同時段的相同課程。我認為，中級

課程讓我學到了許多。教授相當重視手寫與口說。課程中除了更多與同學的對話外，更加深訓練學生運

用所學文法寫出文章，並且以口頭方式報告的能力。臺灣韓文語言班，往往比較少強調文章的書寫，以

至於，中級韓文讓我對韓文文章書寫有了起頭式的瞭解，非常有助於返國後的我繼續往手寫部分學習下

去。我認為，韓國中央大學在提供給交換生的韓文課程部分，分級相當攏統(只分初、中、高三級)，若

對分級內容與自己過去所學程度符合度有疑問時，我認為除了旁聽是不錯的方式外，也可以選擇先行上

課，教授往往會針對班上學生綜合程度來做內容評估(像是中級課程的難易度，教授會依據學生整體表現

來決定)。 

 

2.Korean culture and art  

    此門課程主要是以團隊分組報告以及教授回饋以及部分講解為上課方式。授課內容一共分為 8大主

題：音樂(團體)、音樂(SOLO)、戲劇、電影、藝術、建築、食物等，課程中除了了解韓國文化外，各組

來自不同國家的同學也會分享自己國家的獨特文化，並與韓國文化相比。教授授課相當風趣，除了讓學

生以報告的方式學習各大主題外，也會在課堂上介紹一些韓國時事，將文化、藝術與韓國社會時事融合，

使得此門課更加貼近韓國生活，像世越號事件、candle protest 等，都讓我對韓國有了更深的了解。此

外，課程中也安排了韓國現代美術館的巡禮，從活動中學習，我認為是最有效率的方式了。相當推薦此

門課給有意前往中央大學交換的同學們。 

 

3.Korean culture and history 

    選擇此門課程是為了更了解韓國的歷史，因為在臺灣時很少能讀到完整的韓國史。而因為本人科系

的關係，我認為歷史與文化兩者有很深的關聯，唯有了解過去，才能更了解現代的韓國。授課前，教授

提供了相當完整的教材，而課堂的教學方式屬於較開放式－教授主要教授學生對於讀本的提問或所好奇

之部分加強講解。此外，此門課教授了解臺灣與中國的不同處，也非常喜歡繁體中文，在課堂中也會透

過書寫中文加強講解。最後，教授在本學期有兩次不同的課堂活動，一次是舉辦研究北韓核彈相關議題

之學者演講，而另一次則是帶領我們前往 Mulmangcho，此機構為南韓協助脫北者之民間機構，協助脫北

者教育等方面，協助早日融入南韓生活。此次教學除了了解機構外，更請來脫北者與我們對談。我很高

興自己能修到此門課，也許有些同學會覺得這樣開放式地教學方式很讓人摸不著頭緒，但是教授提供了

豐富的資源學習韓國歷史，主動學習之下，我認為仍學習到很多。假若是對韓國歷史有強烈興趣，不需

要透過教授要求而學習的同學，則強烈推薦修習此堂課，因為此堂課相當具有彈性，同時獲益也不少。 

 

 



 

 生活學習 

    來韓國交換短短四個月的日子裡，除了修習課程外，我把重心主要放在透過韓國旅遊體驗進一步了

解韓國文化。中央大學的學辦們，在每個月會替國際交換生舉辦文化活動，這學期我體驗了韓國棒球比

賽、SM 娛樂公司的音樂劇欣賞、寺廟飲食製作、泡菜製作等。我認為這些活動除了能更了解韓國文化外，

也可以在活動中認識很多外國同學，此外，此類活動不需要繳交費用，更提供了交通與餐點，對於交換

生來說是相當可貴的，只是名額有限，需要提前搶位。 

    除了學伴們會代表學校舉辦相關經驗活動外，中央大學宿舍也會舉辦文化體驗活動，這學期活動包

括：Temple Stay 與臺灣旅遊(無參與)。Temple Stay 部分，我認為來韓國交換必須要體驗此活動。此活

動為三天兩夜寺廟生活體驗，活動中除了能了解寺廟作息以及其文化外，更能感受到韓國對於佛教的虔

誠。再加上，韓國寺廟往往建築於深山中，更能感受到山的美與寂靜，一趟 Temple Stay 能讓你對韓國

佛教、寺廟文化有更不一樣的感觸。 

    最後，我很高興自己在韓國交換的期間走訪了首爾以外的韓國，像是：光明、水原、春川、全州、

江陵、三陟、慶州、安東、大邱、釜山、江華島等。韓國旅遊一直以來不外乎是首爾、釜山，但我認為

唯有離開光觀區才能更了解韓國的美。 

 獲益 

    正規課程的學習的確使我獲益良多，但我認為，在韓國生活的每一天都是學習然後獲益。像是如何

與不同國籍的室友相處、透過日常對話提升自身英文與韓文能力、面對一個完全陌生的國家的反應能力

等都讓我自身軟實力提升不少，也讓我更有勇氣與自信在未來面對全球化的挑戰。其中我認為最大的獲

益還是要歸功於韓國旅行。走訪了不同的城市使我更了解韓國，也讓我打破了很多對於韓國的刻板印象

－唯有了解才能做出評價與比較然後重新審視而不帶有框架。以下為獲益： 

    1.提升語言能力 

    2.了解韓國文化 

    3.拓展全球視野 

    4.自身自信、反應力、處理能力提升 

 感想與建議 

覺得交換生活所換來的體驗與獲益相當可貴，相當慶幸能在大學的最後把握到此機會!!!!! 

 照片 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

  →與 Korean culture and art 教授一同合影         

 


