
 

交換心得 

ESSCA 昂傑校區是一個真的蠻小的校區，不過整體而言生活機能蠻方便的(公車會到市區，車站，學

校附近有超市)住宿方面學校有提供有三種比較平價的可以選，分別是 CUFFONPAVOT，BelleBeille 

&VOLTA，C 的一個月是 160 歐左右，位於昂傑火車站附近，B跟 V都在學校附近(走路 5分鐘就到學校)，

B一個月 255 歐，V一個月 300 多歐。C是雅房(同一層共用衛浴)，B跟 V是套房，房間裡面就有衛浴，

而 B是共用廚房，V在房間裡就有小廚房，三種房間我都去過(想細問住宿歡迎聯絡我) 我是住 B然後我

超喜歡覺得很棒，長條狀的房間小巧可愛且打掃阿姨在交房給你什會弄得超乾淨很像樣品屋我那一層樓

的配色是 TIFFANY 綠超級萌真的!對於住宿我的滿意度是 10 分滿分的 10 分!學校內販賣機有賣咖啡跟一

些零食什麼的，由於我超愛課前來一杯(才 0.6 歐等於台幣 20)所以我超推，不過對於學校的教室我是走

的頭暈目眩，可能我本身是路癡，一開始找較是真的找超久(好比說教室在 J812，這是在一樓不是八樓= = )

反正大家要先搞懂一下方位之類的學校是一個圓形建築物然後教室代碼也沒任何關聯一下這棟是 J而另

一棟就變成 C(?! 

我修了三門管理課(Brand Management, Digital Expertise360,Fashion Sourcing)一門法文，想知

道授課老師的名字可以聯絡我我都記得，B那堂課有兩個老師，D那堂課有四個來上過課，F那堂課有兩

個老師)這三門管理課我分別給 8,2,5 分，(滿分 10 分)，B 那門課的女老師教得非常好，很言之有物，是

我最有收穫的一門課，她會注意到交換生的需求甚至在放全法文發音的影片時即時在我們身邊翻譯成英

文讓我們也能同步參與課程，這麼貼心超級大推，其他課我真的不知道該說什麼，簡而言之我覺得備受

歧視，不僅老師上課時瞬間從英文切換成法文然後就不切回來了(!?說好的英文授課呢呢呢)，然後莫名

其妙一直叫我們做報告也不將報告內容說清楚(星期五要求做的東西到了隔天星期六課程上規定的又不

一樣了) ，總之建議選 ESSCA 課程時還是要多做點功課! 

 學校排課超亂的，有時候一個禮拜從星期一到星期四都上 D那堂課，有時候一整個禮拜沒課之類的，

(總之等課程時間出來後我就開始狂規劃出遊哇哈哈哈哈)上課期間為了省錢我跟朋友一起去超市買食材

去公共廚房煮，強烈建議大家自己煮，因為真的省很多，在法國外面隨便吃就算最便宜的沙威瑪(KEBAB)

都要 7.8 歐左右，不過自己煮的話一餐大概 3歐差不多! 

要說到交換這段時間的具體效益，我認為 

1. 訓練強心臟(不怕被排擠因為到後期就習慣了> < 

2. 文化交流(這是很普通啦畢竟出國你會認識其他國家的交換生跟一些人比較好的法國當地生，有時

在廚房會遇到煮韓國料理的韓國交換生可以交流食物，有時課程上會跟願意說英文的法國同學聊

天，記憶很深刻的由於報告與飲料相關所以跟她們介紹台灣五花八門的飲料，她們看到漸層飲料

食眼睛直接變超級大! 

這趟去法國交換的半年說學習是有學到點什麼，說好玩也真的玩了 10 多個歐洲國家真的好玩，說心

酸是也不少像是我開戶從 9月等到 11 月還沒拿到卡或是住宿訂金跟成績學校也拖拖拖等等的衰事一堆，

不過總歸還是真的很幸運能夠利用中山跟那麼多姊妹校締約而我的人管所又規定畢業前一定要出國看看

交換半年所以讓我有此機會能出國，老話一句，有機會出去還是一定要趁著是學生的時候去一波!然後有

想問的歡迎聯絡我旅遊相關的也可以~~~~~^ ^ 

 

昂傑地標-昂傑城堡!                       Belle Beille 房間內部 



 

 

Brand management 上課花絮(深藍色衣服就是很棒的 brand management 女老師!)  

 



 

旅遊花絮 

(尼斯蔚藍海岸，芬蘭 Inari 看極光，有歐洲之巔稱號的瑞士少女峰!) 

 

 

 


