
 

26-1 學校簡介 

清華大學位於北京海澱區，共設有 20 個學院、58 個系所，已成為一所 11 個學科門類的綜合性、

研究型大學，學術排名為中國大陸第一。清華大學校園占地 356 公頃，建築面積 168 萬平方米，

校內綠草青青樹木成蔭，景色優雅。由於清華校區面積非常大，許多學生都以自行車代步。校園

內的設施豐富，學生餐廳就有十餘家，各個宿舍皆有小超市，生活十分方便。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

課程 

在清華國際交換生當中，幾乎只有幾位是到美術學院交換的。因此選課期間必須是選好課程之

後，直接到教務處交給負責人安排選課，幾乎是絕對可以上得到的。然而清華大學的上課時間並

不是所有課程都是全周的，有的是前八周、後八周開課。因此要注意學期的周數，才不會不自覺

錯過了課程時間。 

在此學期中，我分別選了中國文學系的中國思想史，以及美術學院的視覺藝術設計、染織工藝基

礎、編排設計、動畫創作實踐。授課方式雖前半部分為課堂講義，但教授們仍然保留許多時間讓

同學們互相討論與實作。由於課程時間多數只有短短幾周，從開課到結課之間，課程的進度非常

快，但注意力也相對集中，讓人更深入對待課程作業與報告。 

 

宿舍 

對於外籍生而言，國際生宿舍的房間有限，每學期以前都需要自行上網申請，很多未申請到的外

籍生只能到校外租房間。外籍學生統一安排在紫荊公寓 21 到 23 之間，港澳臺學生則是與內地生

同住學生宿舍，不需要事先申請。由於申請的是雙人間，每日房租為 40 人民幣，單人間或 AB 間

則是每日 80 人民幣。國際生宿舍的住宿費包含水電費，也提供枕頭、床單、被單與枕頭套。對

於宿舍清潔方面，每隔一天就會有清潔阿姨來打掃，並在每禮拜二替換床鋪與被單。每一層宿舍

都會有兩台洗衣機和兩件曬衣室，而每一層宿舍也都會有自習室，可供學生全天自習使用。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

協會 

每學期開始都會有社團大展覽，讓更多清華生瞭解校內的社團，當時我加入了笛子協會和松風漢

服協會。笛子協會剛開始先來個面試，有會長和好幾個學長看看自己的水準，再分班。當時就被

分配到提高班，班上沒幾個人，指導我們的就是一位碩班的學長。每禮拜一次的笛子課，雖然大

家各自有各自的事物要忙，但是真正熱愛笛子的人就會繼續留下來練習。雖然一個學期很短，但

是每一次糾正與每一次練習都有很大的進步。除了練習以外，春天時節笛子協會還會結隊到玉淵

潭公園賞櫻、吹笛子，也不時舉辦音樂會、期末展演。很高興加入笛子協會的大家庭，不僅認識

到了一群熱愛音樂的朋友，更是讓彼此擁有了難忘的回憶與經驗。 

 

生活 

北京是中國大陸的首都，無論交通或購物都十分方便。購物最便利不過就是使用淘寶或天貓百

貨，距離下單到收貨僅僅幾天時間。清華大學占地很大，校內設施就有多功能禮堂、電影院、學

生餐廳、銀行、水果市場等。在學期期中期末時分，圖書館的座位常常爆滿。由於圖書館座位都

採用預約方式，先到先得。於是期末時段，經常一早起來就往圖書館衝刺，否則是一位難求。 

清華大學隔壁就是北京大學，在兩件大學之間就有五道口和六道口的商圈了。雖然清華大學處於

四環以外，但是北京的人潮還是不可小覷。在五道口與六道口都有地鐵站，搭地鐵都要避免上下



 

班的高峰期，否則就是人擠人的場面。北京市算是相對安全的城市了，然而一個人出外仍然要注

意安全，面對一些商圈推銷員的糾纏真的要勇敢說“不”。 

 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 體驗國外生活與風俗民情 

2. 學習國外新知技術，增進國際觀，確立未來出國進修方向 

3. 選修國外課程、嘗試不同上課方式 

4. 瞭解國外學校規定及運作 

5. 與國外學生與學者交流，結交許多良師益友 

 

26-5 感想與建議 

在清華大學還真的遇到了不少大神與學霸，在學習的路程中的確會遇到不少困難與挫折。比起單方面

的傳授知識，清華的教授更多地希望學生提出疑問、互相交流。於是在自己的渺小之中，也要繼續努

力填補自身不足。在清華大學交換期間，所學習到的不只是某領域的知識，也真正體會到清湖大學的

校訓：“自強不息，厚德載物”。 

經過一學期的交換，對於課程上的建議是要好好爭取每一次學習的機會，校內的學習資源若不主動爭

取，機會就不會再複返。非常高興自己有機會在清華大學交換，遇見了許多很棒的人，也遇見了渺小

卻依然努力的自己。 

 

 


