
上海交通大學返國報告書 

26-1學校簡介 

    上海交通大學與北京大學、清華大學、復旦大學並列中國四大名校，為全國

重點大學之一，其中安泰經管學院更是亞洲一流、世界知名的商管學院。 

    交大閔行校區具完善的軟硬體設施及校內生活機能，包括四棟不同主題類別

的圖書館，學生可按照自己需要的資料類別尋找相關參考書籍；數間體育館、操

場及光彪樓供學生從事各項體育運動，保齡球、台球、桌球、排球、羽球等場地

都能利用預約租借的方式隨時使用；還有超過六間學生餐廳提供日常飲食多樣化

的選擇；快遞取貨寄貨也因有多家物流公司進駐校內十分方便。  

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

    交大學期的課程期間為 1~16週，其中有些課程為 1~8週或 9~16週，17~18

週為期末考週，即所有課程內容皆於考試週前結束。課程部分，因個人興趣選修

消費者行為及管理心理學；另外還修了創業機會識別及電子商務:創新與戰略，

我認為這方面是中國目前的優勢也是未來發展趨勢。 

    在創業機會識別課堂上，教授第一堂課就打破過去我對商業模式的概念，帶

著我們發現消費者需求，以低價為目標，讓顧客用二線品牌的價格享受到一線品

質產品的模式來培養我們的創新能力，更在課堂上不時向我們介紹各種創業機會

和新穎的概念，都是以前在台灣不曾思考過，也不曾接收過的創業想法。另外我

也從這堂課上學到收入來源原來並不只傳統觀念上買低賣高賺得利潤這樣的模

式，反而可以先用低價吸引客群，培養顧客使用平台的習慣，累積一定用戶量後，

平台的高曝光度便也成為賣點。課程最終必須分組合作完成一份創業企劃書，必

須是可實現的計畫，前例諸如外賣餓了麼、交大校園創咖、招商銀行交大校園福

利等，每一項都是可實踐並真實圍繞在我們的日常生活中，因此感受尤其深刻。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

    隻身到陌生環境交換學習，雖言語相通，但社會軟硬體文化差異頗大，接觸

到的點點滴滴都充滿新鮮與好奇。 

    首先軟體方面，在中國從通訊軟體到各種生活資訊的獲取，都會使用國內所

開發的 app，其中手機支付及線上轉帳功能尤其便利；而硬體方面，可以看到上

海市區高樓大廈林立，且地鐵站點遍布整個城市，線路網絡密度高，每個站點入

口處皆有設立安檢台以檢查乘客隨身物品。 

    其次文化方面，因上海人口數眾多，生活壓力也相對較大，各種推擠紛爭仍

不可避免，生活步調和物價也較台北更快更高，不過正因如此龐大的人口數量，

為中國創造了無限商機，在生活中看見的許多成功商業案例，如滴滴出行、餓了

麼外賣、馬蜂窩旅遊等，都使我印象深刻。 

 



上海交大南門 

校內大型裝置藝術 

SJTU為上海交大英文縮寫 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 和上海交大學生一同上課、互相交流，感受學習氛圍以及生活習慣差異 

2. 參與交大及學生所舉辦的活動，了解並融入學生課外生活 

3. 對中國文化及當地生活有更深入了解，也從中學習許多成功商業案例 

4. 讀萬卷書不如行萬里路，利用課餘時間每次的旅行見證過去所學 

 

26-5感想與建議 

綜合上述，我認為能交換至上海交大是非常值得的，除課業上的收穫，更透過與

當地學生交流看到最真實的中國，了解其生活習慣及風俗文化，見證過去歷史痕

跡與如今的經濟地位。對於未來想交換到中國的同學，我強烈建議須明白自己申

請交換的初衷，接著把握時間去實踐，四個月的時間一晃眼就過去了，交大或者

中國能帶給我們什麼，只有自己最清楚，希望不要留下遺憾！ 

 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

 

 


