
 

26-1 學校簡介 

        香港中文大學為香港頂尖大學之一，位於沙田，是一個依山傍水、風景非常優美的學校。對外

交通方面，學校旁就有港鐵站及計程車招呼站，交通十分便利。由於學校占地廣大，校內交通的部分有

免費及收費的校園巴士可以搭乘，各個編號的巴士都有它行經的路線，往來校園各處相當方便迅速。 

       中文大學的最大特色便是由九個書院所組成。書院對中大的學生來說相當重要。每個學生除了會接

觸自己系上的人以外，書院中的同學們也是中大學生最親近的人了。每個書院都會有自己的口號及活動

等傳統，使得中大的學生對於書院擁有非常強烈的向心力。我被分配到的善衡書院就有共膳與高桌晚宴。

共膳是每天晚餐時間所有書院的學生會聚在食堂一起吃飯，有時會有分享文化主題的活動，那一天的晚

餐便會與當天的文化有關。例如新疆旅行分享會的當晚，晚餐便會有像新疆烤羊肉串等料理；高桌晚宴

則是每個月會舉辦一次，就像哈利波特電影出現的場景一樣，學生們穿著書院袍及正式服裝，師長們坐

在台前，一同享用一頓正式的晚餐。 

       每個書院都有自己的食堂與健身房等設備。其中，崇基書院為歷史最悠久，學生人數也最多的書院。

而我被分配到的善衡書院則是中大創立時間最短的書院，所以它的宿舍也最新最好。就吃的部分，學校

內的所有食堂基本上都比外面來的便宜一點。最便宜的是聯合書院的食堂；最貴但也最好吃的是和聲書

院的食堂，能夠遠眺大片落地窗外的美景邊享受午餐。另外，每個食堂到了下午都會販賣下午茶，有碗

仔翅、西多士及雞翼等點心可以享用。 

 
26-2 國外研修之課程學習（課內） 

       在香港交換期間我修了四堂課，三個商科及一個日文課。當時在選課時我便發覺他們的課比我們的

還要豐富太多了！都不知道到底該選什麼好了。 

        我選了 Corporate Finance、Investment Portfolio 及 Financial Management。這三堂都是滿困難

的課，老師上課也都是全程用英文講解，有時候用廣東話輔助說明。另外，我發現國外的老師都喜歡以

take home exam 和開書考的方式來考試，不希望學生死背課本的公式與知識。他們上課的方式跟台灣

差別最大的大概就是這幾點了。 

       在香港修的課中，我最喜歡的就是日文課了。他們的日文課由日本老師授課，講義則是中文大學自

編教材。中大日文及其他語言的課程教學非常有系統，對於學習語言真的相當有幫助。最重要的是在期

末考時分成筆試和口試，而口試不是只有簡單的和授課老師講幾句話而已。日文研究中心會安排時間及

兩位非授課老師的老師，每位同學皆須與他們對話三分鐘，並以此來評分。讓學習語言能夠聽說讀寫樣

樣並重。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

       在課外的部分我參加了中大與一些中小學合作的計劃—Rural School Program。我每個禮拜五會到

西營盤的一個小學參與他們課後英語加強的課程，並且擔任助教幫忙老師。在那段期間我才明白為什麼

香港的人均英語能力會這麼好。連一所較為偏僻的小學校都如此注重英語能力，除了上課時間，連平常

和老師溝通都講英文。從小學就開始這樣培養，難怪與台灣的落差會這麼大。 



 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

        1.以英語溝通及上課，提升英語聽說讀寫之能力 

        2.和各國同學接觸交流，體會到文化的異同與交流 

        3.變得較為成熟與獨立 

        4.視野更加開闊 

        5.深刻的體驗到香港人的生活方式與習慣 

        6.體驗到特殊的書院制度 

            

26-5 感想與建議 

       很多人質疑我怎麼會選擇那麼近、文化又差異不大的香港作為交換的國家，在我去之前我也一直懷

疑自己的選擇是不是對的，但是在待了一個學期後我發現這次地交換令我獲益良多，我也完全不後悔這

次的選擇。待在中山，看到的只是中山或者是台灣的大學，在香港我卻看見來自世界各地的學生他們是

如何在過他們大學的生活。如果不是這次的交換，我不會發現原來台灣的競爭力真的偏弱了。在香港，

每個學生積極的學習與實習。常常在校園中看到穿著西裝的學生，不是要去工作就是要去課堂報告。或

許也是因為他們地狹人稠，競爭太過激烈了吧！但或許就是因為這樣的競爭，使得他們對未來都有一定

的目標，也都非常積極的在為自己的理想而努力。 

       另外，我在香港的學期從九月中開始，十二月結束。他們的學期比我們短了一個月，然而學到的東

西不比我們少，甚至更多。我認為像他們這樣的學習方式更好更有效率。開始放假之後，學生們有更多

的時間培養興趣，學習第二專長或打工實習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26-6 相片 

 



 

 
到蘭桂坊參加萬聖節變裝活動，各國人都共襄盛舉，非常熱鬧！ 

 
參加韓國學生舉辦的製作韓式有機肥皂活動 

 

 



 

 
與我同為交換生的紐西蘭華僑室友在高桌晚宴時所攝，黑色的袍子即為善衡書院的學院袍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


