
 

26-1 學校簡介 

中央大學（중앙대학교）是韓國著名的名牌私立大學，在 2017 的韓國大學排名裡，中央大學排名第

七。其中戲劇系、電影系最具盛名，在韓國國內均排名第一。主校區位於首爾市銅雀區，前門有九號線

黑石地鐵站，後門有七號線上道地鐵站，另在京畿道的安城市有安城校區。主校區位於半山坡上，學校

宿舍必須要爬坡上去，學校內有校園公車，繞過整個校園並途經上道站及鷺梁津站。主校區共有三個大

門，分別是前門、中門及後門，皆有市內公車經過，其中宿舍離後門較為接近。因為中央大另有醫學

系，在大學旁邊有附設醫院，因此如果交換途中有生病的話，可以到中央大醫院就醫。前門蠻多餐廳可

以吃的，另外學校內也有多間學生餐廳可供選擇。而韓國各大學的校慶多為於五月份開始，會有一連串

的活動及請知名歌手到校園演唱，中央大學的校慶今年於 5 月底舉辦。 

Chung Ang University is a private comprehensive research university in South Korea. 

Starting as a church-run kindergarten in 1918, CAU transformed into a school for female kindergarten teachers in 

1922 and was granted university status in 1953. The university claims 2018 to be its centennial. It has 33,600 

undergraduates, 5,200 graduates, 700 professors and 500 more part-time teaching staff.  

CAU is the first in South Korea to offer courses in Pharmacy, Business Management, Public Administration, Mass 

Communication, Advertising & Public Relations, Urban Planning and Real Estate, Energy System Engineering, 

Sociology, Psychology on the Seoul campus. Urban Planning and Real Estate and Energy System Engineering were 

newly established majors beginning in 2014. At the second campus, Ansung Campus, there are majors such as 

Creative Writing, Photography, and Drama & Film Studies, and is active in Pharmacy, Media and the Arts. There is 

also a major called City and Area Planning at the second campus. 

Established in 1918, CAU has endured through the painful course of Korea's modern history, upholding its ideal of 

“Truth and Justice”. Since then, CAU has taken a leading role in nurturing intellectuals of the nation. Respected as 

leading institution providing quality education, CAU has sped up the pace of innovation in local education. 

Furthermore, CAU is recognized as the nation's best in the fields of pharmacy, culture and art education. With the 

help of its schools of art and culture, the university stands at the center of the Korean culture wave, currently 

sweeping Asia and beyond. 

The symbol of Central University is Blue Dragon. The blue dragon statue represents the dragon to the universe 

toward the outer world by ascending and ascending the earth with the dragon blessed. Blue Dragon, a symbol of 

divine, majestic and prosperous, represents the sacredness, authority and freedom of the university and means the 

eternal prosperity of Chung Ang University. In addition, each part of the Blue Dragon Prize is a source of greatness, 

exploration of truth, class polishing, school development and prosperity of space exploration. 



 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

主要這次在中央大學是想增進自己的韓語能力，所以選了兩堂韓文課（基礎韓文＋進階韓文），及一

堂英文授課的韓國文化與歷史。基礎韓文真的是從基礎學起，因此如果為沒有韓文基礎的人，很適

合從基礎韓文開始學習起，從發音到基本的日常生活對話都有，老師還會摻雜許多有趣的影片輔助

學習，上課用書為西江大學 1A。主要在這堂課最大的心得就是矯正我的韓文發音，在尚未到達韓國

之前我是自學韓文，因此許多韓文發音並不標準，學習外語還是要經由本地專業的老師才行。 

而進階韓文則是推薦有一定基礎的韓文學習者選擇，上課用書為西江大學 2B，基本上若這堂課完整

學完基本上韓檢 TOPIK I 2 級是沒有問題的。課上以文法為主，老師會另外製作上課講義每堂課都

會發下去，並每堂課都有課後作業。前半堂主要是講述文法的部分，後半堂則是老師會給予同學練

習韓文的機會，分組進行當堂課的練習部分。 

另外一堂選修則是韓國文化與歷史，老師以輕鬆有趣的上課方式講述韓國歷史， 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

如果住在中央大學宿舍的學生，可以以很少的課程費另外報名宿舍的課外活動，有瑜伽課、KPOP 

Dance 等等課程。其中我參與的是 KPOP Dance，老師雖然英文不是很好，但是很盡力地將想要表達

給我們的用身體語言溝通，老師非常好相處。每週會有兩堂課，一堂課一個半小時，而期中期末前

會停課。這個學期學習了包括 IZTY 的 Dalla Dalla、泰民的 Want、少女時代的再次重逢的世界、

BTS 的 Boy with luv 等等，老師都會挑一些最近熱門的歌曲。 

在中央大學的交換中，裡面的 Glams（中央大的交換夥伴）在每天的早上九點到十點之間，都有教

導韓文的課程，並依照不同的等級分成初級、初中級、中級、中高級及高級。並根據不同等級有著

不同的教學方式。我自己參與過中級跟中高級的課程，裡面的 GLAM 人都很好，並且只要有韓文的問

題都可以問他們。 

另外因為交換生的課程不多，所以很常跟朋友們一同出去玩，我認為這是學習韓文最好的方法，因

為事實上在首爾，會遇到很多會講英文，甚至於會講中文的人。因此對於學習韓文，最好是去較為

鄉下的地方，一方面可以旅行，令一方面又能增進自己的韓文實力。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 增進自己的韓語實力 

2. 交到許多不同國籍的朋友 

3. 更近一步的認識韓國這個國家 

4. 對於未來職涯探索有不同的發現 

5. 好好的放自己一個長假 

26-5 感想與建議 

能夠出國交換真的是一件很難得的經驗，這四個月就像夢一般就過去了，嘗試過許多在台灣不曾經

歷過的事情，並且在國際化的首爾裡面認識到許多不同國籍的朋友。在大學期間很難有機會能夠出

去旅行這麼長一段時間，而因為在韓國是交換生的身份，因此時間較為充裕。比起自己到韓國當觀

光客，我認為以交換生可以體驗到更多不同於一般觀光可以體驗到的東西，也去了很多並不是一般

人來韓國會到的城市旅行。此行最大的感想是，人真的在國外待久了，還是會覺得自己的家鄉是最

好的地方，雖然自己很喜歡吃韓式料理，但台灣小吃還是比較好吃的。而且以我和我朋友的經驗，

比起台灣的好客，在韓國並不是每個人都願意幫助你，因此身在國外其實最好的還是來自台灣的朋

友。 



 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

學校的贊助斗山企業提供交換生一場免費的棒球比賽 斗山 vs. NC 



 

 

學校校慶請來 Red Velvet 表演，在學校的草地上公演。 

 

首爾約莫四月為櫻花季，學校內亦有多處櫻花，此為汝矣島公園的櫻花。 


