
 

北京航空航天大學返國報告書 

26-1學校簡介 

北航為中國 981及 211重點高校，全國排名前 1%，屬於非常優秀之大學。此校科系偏理工，尤其航

太系格外傑出，另外也設置經管學院及外語學院，屬於綜合性大學。 

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

基本上北航對於交換生選課沒有科系的限制，想修別的系所的課也行，只有規定大學部不能修研究生

的課。而我這學期修了德語及日語兩門課，旁聽了專案管理一門課。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

由於我選的課都排在同一天，因此有時間去實習。我是透過「實習僧」這個平台來找實習的，這個平

台歸納得很好，從地區、職位、每周可工作天數、可實習幾個月，幫每個工作分門別類，好讓學生們

找實習。我覺得北京的實習機會真的超多，投了幾個，很快就會接到 HR的電話。也有很多大型互聯

網公司的實習機會，像是百度、京東、美團、滴滴。我最後選擇到了滴滴實習，做的是人資部門的招

聘實習生。我一周上班四天，總共待了三個月。滴滴實習生的給薪，大學生一天 150RMB，研究生一

天 200RMB，每個月超過 800RMB的部分要扣除 20%，實在高得嚇人!雖然薪水比台灣的時薪還少，但我

覺得這是個難得的體驗。而滴滴的福利算還不錯，每天有免費的晚餐可以吃，公司設有健身房、咖啡

廳，還有免費的零食及水果讓你吃到飽。滴滴的辦公室非常乾淨舒適，會議室、交誼廳、辦公區都非

常有設計感。我們算是彈性上下班，用手機打卡，基本上早上 9:30~10:00到公司就可以了，然後下

午 6:30可以領晚餐吃。而我通常都吃完晚餐才回宿舍，等於是每天省下一餐呢! 除了實習外，我平

常會利用時間去觀光。在北京其實就蠻多景點可以去了，像是故宮、頤和園、圓明園等等數不清的歷

史文物。而北京的地鐵路線密集，非常方便，可以到很多景點。 

 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

-體驗對岸的生活模式 

-認識大陸的優秀學生 

-透過旅遊了解各城市 

 

26-5感想與建議 

感謝雙方學校讓我們有這個交換機會。我覺得北航的 buddy實行的還不錯，在抵達北京前就會與我們

聯絡好，以及確認當天接機的時間，而且校方也蠻禮遇我們的，在抵達北京的當天，直接叫計程乘車

把我們載到學校，連午餐和晚餐也都招待我們吃。我以前對於大陸並不是很熟悉，經過這次的交換，

體驗了他們互聯網的發達。令我最深刻的體驗是完全使用電子支付，平常是幾乎碰不到現金的，可說

是非常方便。而讓人最想念的大概就是淘寶網了，不只商品多樣、價格實惠，還很多商家無門檻免運

費!在北京比較不習慣的是寒冷的冬天以及可怕的霧霾。到了冬天，北京氣溫大約零下十度，雖然是

乾冷，但長時間待在戶外可是非常凍的。不過好處是，到了十一月中旬，政府就會統一供暖，室內都

會開啟暖氣，因此在室內都非常舒服。每天出門前除了查看氣溫外，也會看看今日的空氣品質是否不

良，如果霧霾非常嚴重的話，我就會戴起 N95口罩防毒。 

 



 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

 

與台灣來的交換生在北航校門口合影 

 

 
Buddy帶我們至北京懷北滑雪場滑雪 


