
26-1學校簡介 

    學習院大學是位在日本東京都豐島區的一所私立大學，位在東日本 JR山手

線目白站。學習院大學昔日在日本多為皇室、貴族學生就讀的學校，二次大戰後

就廢除了華族制度，而成為一般平民也能就讀的私立大學，所以在東京知名度也

是挺高的。而在日本的大學排名中，學習院大學則是排名在 C3的等級。 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

    課程學習上面，這次是報名學習院大學短期暑假研習，分別有初中級班、上

級班，兩班課程研習的內容不太一樣，不過都是學習日本文化，然後課程最後以

報告的形式輪流與日本學生、老師分享本次研習的內容。 

以我參加的初中級班做介紹，課程分別有: 

一、學習自我介紹，製作名片。 

二、學習日本茶道、書道、和服的基本認識。 

三、學習邀請與日本人一同吃飯的實際練習。 

    以上三項課程是這次學習的重點，每天有 5小時的課程，上午的課堂中，老

師會先教授我們基本的認識，例如:文法、單字、日本人是怎麼做…等等。下午的

課程會與學習院大學的學生一同日語對話，練習聽說讀寫，分享課程。 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

    課外的生活學習，學校有安排大家一起體驗日本茶道、書道、和服的活動，

讓我們親自去嘗試，從旁也會有老師輔助，教導正確的禮儀、步驟。再者，這次

也有一日來回的旅程，安排了本次研習的全體學生一起去鐮倉，是讓我們走出東

京市區，除了課堂中的授課之外，也希望大家能夠親自感受日本文化風情，因為

鐮倉昔日是日本的首都，所以保有很多歷史的故事及意義。 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

一、訓練自己敢說的勇氣。 

二、親自生活體驗以及課堂中的文化體驗，更加了解日本文化。 

三、分享自己國家的優點及特色。 

四、參加的學生是來自各個國家，發現了許多國與國之間的差別。 

五、認識許多日本學生以及各國學習日文的外國學生。 

26-5感想與建議 

    透過這次的短期研修，更加明顯知道不足的地方，還需要努力改進的地方。

雖然僅有短短三個禮拜的課程，收穫確是超過自己所預期的，課程中學習是很愉

悅，很享受的，我想畢竟是當你在國外學習的時候，同時自己也是在享受當地的

生活風情，而不是我們在大學裡翻開書本開始從頭到尾的照本宣科地學習一般，

而正是因為這樣，所以大家一起學習，一起努力彌補不足之處，這是我在這次的

研習收穫最多的部分。有機會也希望在留長期的交換，學習更多。 
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學校為留學生準備運動會 留學生最後的文化體驗報告 


