
 

清華大學返國報告書 

26-1學校簡介 

  清華大學的前身清華學堂始建於 1911年，1912年更名為清華學校。1928年更名為國立清華大學。

1937年抗日戰爭全面爆發後南遷長沙，與北京大學、南開大學組建國立長沙臨時大學，1938年遷至

昆明改名為國立西南聯合大學。1946年遷回清華園，設有文、法、理、工、農等 5 個學院、26 個系。 

 

  1952年全國高等學校院系調整後，成為一所多科性工業大學，為國家培養工程技術人才，被譽

為“紅色工程師的搖籃”。目前共設 20個學院、58個系，成為一所具有理學、工學、文學、藝術學、

歷史學、哲學、經濟學、管理學、法學、教育學和醫學等 11個學科門類的綜合性、研究型大學。 

 

  清華大學秉持“自強不息、厚德載物”的校訓和“行勝於言”的校風，堅持“中西融彙、古今貫

通、文理滲透”的辦學風格和“又紅又專、全面發展”的培養特色，弘揚“愛國奉獻、追求卓越”傳

統和“人文日新”精神。 

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

何雪冰《大學生職業生涯規劃與發展》 

雖然是一門通識課程，但老師很有心的教學生寫簡歷，還可以約一對一的簡歷修改，過程中也與老師

討論個人的職涯發展方向，提供學生很多職業發展指導中心的資源，也到招商銀行及三峽集團等中國

大型企業進行企業參訪，初步了解中國各領域的行業現況。 

評分方式：三次個人作業，包括個人簡歷、行業調查、個人能力素質評估 

 

朱岩《信息管理導論》 

上課內容主要在談論互聯網時代的社會轉型及商業轉型，學習互聯網思維，在數據淹沒且透明度增加

的時代，如何在大量數據中，挑選出有效數據進行分析及未來發展趨勢的推測。老師是清華互聯網產

業研究院的院長，上課常與我們分享最新的互聯網現況，及清華目前的研究方向，上課非常有趣，講

課很生動，對於互聯網有更進一步的了解，學習從多個維度去思考。 

評分方式：20%考勤、40%個人報告*2、40%小組報告 

考勤方式為微信掃碼點名，偶爾會有二次點名；個人報告至少要 1000字以上，從四個萬物互聯的價

值題目中挑選兩個，如區塊鏈之我見、多邊市場效應案例分析、虛擬財產的現在和未來、人工智能的

應用現狀，主要是看邏輯思考是否縝密；小組報告約由 5人完成，結合互聯網及某種產業，進行重資

產的輕資產化運營探討。 

 

李希熙《電子商務》 

授課內容大部分為中國的電子商務現況，從多個角度去探討中國的電商如何發展及其運作模式，閱讀

個案分析或 paper來進行課堂上的討論，本課程為全英授課，班上幾乎都是外國人，老師會與學生互

動，學生都很踴躍發言，除了可以訓練自己的外語表達能力，也見識到不同教育體系下的思想及學術

差異。 

評分方式：5%Pop-up quiz、40%期末考試、60%個人或小組報告*3 

Pop-up quiz很簡單，只要有上課通常都會寫；期末考試只要上課認真聽，複習上課 PPT，注意聽老

師提醒的重點，就可以考到不錯的成績；個人或小組報告通常 2人一組，根據上課的主題與現實生活



 

的互聯網案例作結合，題目如描述小米現有的相關管理措施（營銷、安全、支付方式、物流）2-3項

不足之處或潛在問題，並針對每個問題提出 1-2個解決方案 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

飛盤協會： 

在百團大戰的時候，會有很多社團擺攤招生，我才知道原來飛盤也算是一項運動，喜歡用運動來交朋

友的我，義無反顧地參加了這個社團。 

每周四、日的 16:00-18:00在操場有協會活動，通常會由飛盤隊來教我們基本動作及比賽觀念，只要

願意付出時間和精力練習，肯定會有收穫。我固定出席每周的練習，此外，也會與其他人約課餘時間

練習基本動作，有時候也會跟著飛盤隊一起訓練，因此，漸漸地更融入飛盤隊，他們都很照顧我，聚

餐或出去玩的的時候都會帶上我，算是我在交換期間最喜歡的一個團體，在裡面也交到很多好朋友。

建議想更深入了解當地文化的交換生，多參加社團活動，當然也要願意付出時間跟精力去經營感情。 

 

經管排球隊： 

透過同學才知道經管排球隊的資訊，通常都很歡迎交換生去打球。 

每周三、四的 11:30-13:00在綜合體育館練球，但因為清華的學生較注重課業，所以練球的出席狀況

都不太穩定，同樣地，願意花多少時間和精力在上面就會得到多少回報，我抱持著以球會友的心態去

練習，雖然只有短暫的一學期，我仍盡量不缺席，也在隊上交到了很多喜歡打球的經管學生及交換生，

算是個意外的收穫。 

 

哈爾濱&漠河六日遊： 

學期的課程提早結束後，與室友四人一同前往中國更北，期望能夠看到雪，體驗更冷的冬天。 

在【馬蜂窩】和【攜程】這些網站上不僅可以購買車票或機票，也可以讓系統自動搶票，此外，可以

看到很多人的旅遊攻略分享，安排一趟充實的出遊，【小紅書】上也有很多網美分享美食或旅遊景點，

相信只要好事前的準備，就不會被坑，也能夠玩得很盡興。 

從北京搭十個小時的過夜動車到哈爾濱，到哈爾濱自由行後，再前往中國最北點－漠河，搭了十三個

小時到漠河，火車上的窗戶邊緣結著冰，看著窗外雪覆蓋滿地很像電影情節。在漠河選擇包車旅遊，

因為是找【馬蜂窩】上評價很高的店家，一個司機開車載四個女生玩，很安全也玩得很開心。日短夜

長、零下二十幾度的漠河，不適合長久待在室外，全身包的只有眼睛外露，冷到眼睫毛結霜、心會顫

抖。這趟漠河之旅很值得，美不勝收，隔著黑龍江眺望過去即是俄羅斯，一生能有幾次這種機會啊！ 

 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 宿舍晚上十一點斷水斷電，生活作息正常 

 到中國各城市旅遊，豐富見聞及歷史文化知識 

 親身體驗當地文化，觀察周遭的人在高度競爭的環境下如何生活 

 在高競爭壓力的國家生存不易，刺激自己的好勝心，也開始思考未來的出路 

 與當地學生進行學術方面交流，包括小組的報告討論，增廣見聞 

 深交中國朋友，進行思想上的交流，破除雙方從小被灌輸的刻板印象 

 與國際生成為朋友，提升外語的溝通能力，分享在中國及自己國家的文化差異 

 

26-5感想與建議 



 

  建議在出國之前就先想好“實習、課業、旅遊、社團”的順序，事前問自己到中國交換的目的到底

是什麼，才不會虛度光陰，導致在中國交換卻過著與在台灣差異不大的生活。 

 

  由於個人的選擇因素，我只修了 7學分，雖然沒有艱深難懂的課程，卻也了解清華的授課方式及

學生的勤學。第一堂課是早上 7:50，最後一堂課是 21:50，周末也會有課程，本科生平均學分數約

30左右，宿舍固定晚上 11點斷水斷電，學生養成早睡早起的好習慣，在寒冷的冬天，仍早上 6點多

起床吃早餐，開啟讀書的一天，提早到教室搶前面的位子（如果這堂課老師上的很好的話），上課踴

躍發言、勇敢提問，用電腦做筆記，課後與老師討論課堂上的問題，或是留在教室繼續讀書。所謂“無
體育，不清華”，全校統一在下午 4-6 點不安排課程，讓學生們每天養成運動的好習慣，體育課不僅

要通過課堂上的測驗，也需要完成“阿甘跑步”才會 pass。 
 
  在學霸滿堂的清華，有很多非常注重成績，小考差 0.5分也跟老師討價還價的學生，從小的競爭

壓力使他們持續的努力不懈怠，卻也存在著還被父母控制的情況，由於一胎化政策，每個小孩都是掌

上明珠，不僅給小孩課業上的壓力，也干涉著他們的選擇（不全然是如此）。身在如此競爭的環境下，

不免會思考台灣的學生處於如此安逸的狀態到底是好是壞，台灣目前的知識及科技方面都不及中國，

自己得更努力才能不被世界所淘汰。 

 

  在交換期間，不僅在課堂、社團、實習認識很多當地人，以理性、開放的心胸去交流，也認識很

多來自不同國家、不同年齡、不同專長領域的國際生，訓練自己的外與表達能力，更開闊自己的心胸。 

或許沒有良好的生活環境，人民素質也參差不齊，但由於少了語言隔閡，便能更輕易地去了解它，文

化上還是有很大的差異，抱著寬容的心去接納所有的不一樣，同時也觀察著周遭的人事物，會發現很

多有趣也值得思考的事情。 

 

  雖然北京的霧霾有時候很嚴重（通常汙染指數約 120、嚴重的時候約 200），但短期的居住應該不

會對身體帶來太大的傷害，清華是每個中國人夢寐以求的學校，倘若有個機會能與中國的頂尖學生交

流，記得一定要好好把握機會！ 

 

  另外，清華有很多的頂尖資源，如舉辦世界名人的論壇，邀請國際知名團體到新清華學堂表演，

知名企業的招聘會，還有很便宜的電影可以看，盡情地去享受在清華的交換生活，那將會是非常難忘

的一段回憶！ 

 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一：參加飛盤隊舉辦的校內飛盤競賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二：十月與室友們到內蒙古的烏蘭布統 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三：西安古樓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖四：中國最北點－漠河 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖五：到北京大學的未名湖滑冰 


