
 

26-1 學校簡介 

加萊海峽國際高等商學院（ISCID-CO）分為本校及分校，本校位於敦克爾克，分校則是在搭火車差不

多一小時的小鎮聖奧梅爾。因為本校只有法語授課，所以我選擇就讀聖奧梅爾的分校。 

聖奧梅爾分校與工程學校共用校園，學校不大只有一層樓，不過該有的還是都有，像是圖書館、電腦

教室、學生餐廳等，附近也有一個共用的體育館。 

因為學校的老師都是從外地來的，為了讓老師不用花太多時間在交通上，加萊海峽國際高等商學院的

課程安排比較特別，很多都是一個禮拜上同一門課，然後這個學分就修完了。所以在加萊海峽國際高

等商學院比較可以安排長一點的時間到各處旅遊，但壞處就是一個禮拜都上一樣的課可能有點無聊。 

最後學校有提供宿舍住宿，我覺得還不錯，公車站就在門口，搭車到學校、大賣場、火車站都非常方

便。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

在加萊海峽國際高等商學院我修了三門課，分別是 Sales Forecasts, Geopolitics of Asia, 

International Transport。這三門課我在中山都沒有修過，所以在那也學到一些東西。其中 Sales 

Forecasts 利用系統方法對未來銷售量做合理估計，這對未來從事這類工作的話蠻有幫助的。

Geopolitics of Asia 這門課讓我比較了解歐洲人是怎麼看亞洲的情況，不過我覺得老師太喜歡中國

了⋯  International Transport 則是實際舉國際運輸的例子要我們算運費之類，也算蠻實用的。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

除了課業以外，在國外學到最多的應該就是煮飯的技巧吧，因為歐洲在外面吃東西很貴，所以我在宿

舍時幾乎每天都自己煮東西吃，為了讓菜色多點變化我會上網搜尋食譜照著做，所以學會最一些料理。 

另外跟外國同學相處也讓我了解不同文化面對事情的不同表現，例如華人在收到禮物時不會馬上拆

開，但是歐美國家的人會馬上拆開，不然會讓對方以為你不喜歡這個禮物，或是他們講話都很直接的

表達等，如果未來要與外國廠商或顧客有往來，在國外的經驗是有幫助的。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1.國外老師跟台灣不同的教學方式跟內容，對一些科目有新的理解 

2.增加國際視野，了解不同文化間的差異 

3.學會更獨立的生活 

4.比較知道怎麼安排旅遊行程 

26-5 感想與建議 

這學期的交換讓我體會到跟以前完全不同的生活，這是一輩子都很難忘的特別經驗，也希望這個經驗

對未來不管是生活或工作上會有幫助。這次交換也了解不同國家處理事情的優缺點，學習他們的優點

並改善自己的缺點，是我回國後仍要持續做的功課。 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人）



 

 
跟中國同學參加聖誕派對，發現外國學生都穿得很正式 

 

代表學校參加跟隔壁工程學校的籃球比賽，並獲得一面獎牌 

 


