
 

中國海洋大學返國報告書 

26-1 學校簡介 

中國海洋大學（OUC），位於中華人民共和國青島市，是中國一所以海洋和水產學科為特色，是國家

「985 工程」和「211 工程」重點建設高校之一，學校以造就海洋事業的領軍人才和骨幹力量為特殊

使命，推動了國家海洋事業發展的重要進程，引領了中國海洋高等教育的發展。現轄嶗山、魚山、浮

山、西海岸 4 個校區。 

校區方面，魚山校區有海洋生命學院、水產學院、食品科學與工程學院、醫藥學院，其餘則在嶗山校

區，所以相比起來嶗山校區大的很多，學校設施也是嶗山比較完善，例如大禮堂、游泳池、圖書館等

等，而平時的活動有多舉辦在嶗山校區，而魚山的優點則是小而美且保留德國的建築也離市區較近。 

宿舍方面，魚山是六人一間，有門禁(有舍監會看門)晚上會斷電，洗澡要去大澡堂(坦誠相見)，且洗

澡水也是要刷卡收費的，沒有飲水機只有免費的熱水(要去熱水房打水)，沒有冷氣還會抽查房間……

相比台灣的宿舍真的是差很多，唯一的優點大概就是便宜跟室友很好相處吧。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

我是海洋科學院生物技術專業的，這學期我修了十學分，分別是海洋生物功能材料、分子生物學、系

統生物學、科研方法論跟海洋生物學與海洋實習學，上課方式是用 ppt 跟課本，且基本上都是以中文

授課中文教材為主，評分方式是平常分數，做 ppt 跟上台報告，或者有些有期末考。其中我覺得比較

有特色的是科研方法論跟海洋實習，前者教我們寫論文、專利跟計畫申請，後者的內容室友五天的海

上實習，在船上學習底棲、浮游、海化、水文、氣候的實際操作，課程之餘還可以體會船上生活以及

各種美景，算是一個很特別的體驗。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

山東是一個人文薈萃的地方，必去的幾個著名的景點有曲阜孔廟、泰安泰山、濟南大明湖，另外還有

濰坊的風箏、青洲的古城、青島的啤酒廠、德式建築也不容錯過。 

飲食方面，山東屬於北方以饅頭、麵食為主，口味偏鹹、辣，但是不用擔心，學餐通常會有中國各地

的料理(老北京爆肚、四川火鍋、西安料理、串串、捲餅……)，也有台灣的滷肉飯、烤腸(雖然不是很

地道就是了)，還有不得不提的外賣啦超方便的。而且各地物價也會有所不同，通常越都市、越觀光

區越貴 

交通方面，搭公交、出租車(小黃)很便宜、班次很多，地鐵(捷運)、火車都需要安檢。 

住宿方面，大多都用攜程、馬蜂窩線上訂房，價格比台灣便宜很多，但要注意有些方式只能內賓(持

有中國身分證)才能用，且都需要登記每個人的身分證、台胞證。 

景區方面，大多都是要收費的，但學生都有半價優惠，用幾個 A 來做區分(5A 是最好)。如果想出去

走走又不花錢可以選擇公園，因為光一個公園就超級大的了。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 認識不同省的人文風情 

2. 認識各地的朋友 

3. 學習安排旅遊與面對突發狀況的處理能力 

4. 體會中國的思想模式 

5. 學習本科的專業知識 

6. 學會包容並分析面對不同思想的言論 

7. 學習獨立 



 

26-5 感想與建議 

很多事情在你沒去親身體會之前都不一定如別人、自己想的那樣，如對台灣人不友善、生活環境差、

個人維生差等……。這趟交換之旅讓我認識很多新的事物，有值得效法的跟需要緊戒的，讓我能夠以

更開闊的視野去處理事情，思想上也變得更加成熟，趁有機會多出去看看，深入當地的生活，是非常

好的體驗。 

 

 

海上實習 

 

 

 

古城                                    孔廟 


