
 

     還沒入學前聽說天普大學是美國不錯的學校，滿懷期待。我和朋友還未入學前就已經寄信問過天普

國際處是否可以挑選房型，回應是只能等入住之後才可換，所以剛進宿舍時知道不是自己所想的那種雙

人房，兩個獨立房間，一客廳一廚房，而是大小幾乎和單人房一樣的房間，內含兩張密擠的床鋪、書桌，

小小的廚房以及共用衛浴，沒有客廳，我們就去住宿中心申請換宿。經過六次碰壁—我們因為行政人員

中午休息、下午不在位子上等多種原因而被拒絕—第七次問到之後，已經沒有適宜的房間。宿舍收信也

碰到諸多問題，朋友訂了包裹且收到已到貨的通知，但是宿舍遲遲未通知她去領貨，因此她去問管理員，

經過多次人員互踢皮球之後才發現宿舍尚未把她的名字加入電腦系統中，她所住的房間還是登記著上一

位房客的名字。事情處理結束之後，還是偶爾遇到未收到信、人員跟她說名字不在系統中的事情發生。

這些事情讓我對天普的印象變得有點差。 

     天普校園不算大，附近比較算危險地區，但是保安都做得很好，也會寄電子郵件及簡訊提醒我們哪

些地方出事情。以我這五個月的經歷來看基本上只要不超過學校邊緣都還算安全。學校有很多種好吃的

餐車及餐廳，也有一家賣場及藥妝店能夠採買用品，很是方便，旁邊也有地鐵能夠直達市中心以及南費

城，或是轉車去舊城區以及大學城區，地理位置很不錯，校內更有火車能夠通往紐澤西及紐約。 

     除了上述之外，在天普讀書的過程中，四門課的老師教得都非常好。我事先在 Rate My Professor

網站上查詢過並加以篩選想學的課而填點這四門：Introduction to Marketing, Persuasive Writing, 

Spanish Basic I, Weight Training。其中 Persuasive Writing 讓我受益最深。老師除了用創意的方式引

導我們往其他角度思考之外，嚴而不厲的教導我們寫 Argument 的技巧，也非常鼓勵我們擁於表達自己

的想法並且加以討論。天普有一很特別的類別 Kinsiology 全部都是有關運動的課程，我覺得非常有趣想

好好利用這資源，因此我選了一門重訓課，老師給我們每日菜單並指導我們使用健身器材的方式，讓我

以後能夠自己去健身房訓練想要加強的部位。比較可惜的是西班牙文，在中山已經學了三年，因此我本

來想選 Basic II，但課堂上需要全西文溝通，我還沒有這個能力，只能回去 Basic I 加強基礎。天普大學的

資源非常充足，健身房等運動場所皆免費進場，有訓練語言口說及寫作的中心，校內時常有社團大型活

動，也會舉辦球賽或是明星演唱會供學生參與娛樂，甚至有超級大低價優惠且包含遊覽車的滑雪、樂園

與觀賞美國職棒等活動（有些需要是住宿生才能參加），都是當天普學生才能有的福利。 

     自己在美國讀書，如遇到問題都需要自己詢問，我學會自己去銀行辦卡、詢問關於繳費的事情、到

各種商店與餐廳點菜找商品、商品退換貨等等生活雜事。除此之外，規劃遊玩行程更讓我學到很多。訂

民宿、訂車票或機票、找交通工具、規劃每天能走的景點、找能比較省錢的方法等等，幾次下來之後讓

我覺得自己成長許多。在旅遊途中也需要自己找路、登機、配合每個時間點。所有事情都自己來雖然很

累，但是也得到很多經驗。在美國生活的期間也漸漸讓自己習慣美國人生活的文化：隨時幫後面的人開

門、陌生人擦肩而過或是結帳面對店員時的招呼語、下大雨或下大雪也不會撐傘、出太陽時隨草地而倘

或是坐在餐廳外面享受陽光…很多都是在台灣學英文得不到的東西。因為美國到處都暗藏危險，我也了解

哪些人哪些地方做哪些事是危險的。這五個月更知道一些美國人的日常談話內容以及口頭禪。 

     交換期間的具體效益： 

一、 體驗美國文化 

二、 學習美式教學 



 

三、 使用交換校資源 

四、 增進自身經驗與眼界 

五、 充實生活 

六、 為未來出國進修或工作做準備 

七、 結交各國好友 

八、 自我學習（獨立、自我規劃等） 

     總結來說，雖然對學校行政人員的印象不佳，但是師資優良、資源充足，更重要的是浸泡在美國文

化當中，英文與生活習慣耳濡目染之下必能對自身能力有所改變與增長。對於此趟旅程，有許多遺憾，

像是沒能更深研修西班牙文、沒結交多一點外國朋友、沒有加入社團、還有一些地方想去旅行等，但是

更多的是收穫，雖然不知道未來是否還有機會能去美國，但此趟我覺得已經足夠。對於將要去美國或是

天普讀書的你，建議可以加入學校的亞洲學生社團，裡面不單只有華人，藉此能夠增廣人脈增加英文能

力；對於班上同學也不要害羞不敢對話，多多認識美國人，他們可以介紹你許多事，甚至帶你旅遊。最

重要的是要結交一個能跟你旅行的好朋友，不管是安全或是好玩程度都會比較優。好好充實自己！ 

 

 

Brooklyn Bridge and Lincoln Memorial. 


