
 

26-1 學校簡介 

新加坡管理大學是一間前衛且創新的大學，不僅有著磅礡氣勢的建築，學生素質更是令人大開眼界，

即使，在休假期間，圖書館仍然座無虛席，校園內的食堂旁的休閒空間也被讀書籍做報告的學生占滿，

除此之外，整間校園讓交換學生感受到的是有活力且有思想的，學校的設施也是十分的齊全，不僅有

兩層樓大的健身房，更有頂樓好視野的游泳池。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

我在新加坡大學修習了 Singapore in the world, the world in Singapore 及韓語課程，比起韓語

課程，Singapore in the world, the world in Singapore 這門課給我帶了更多的收穫，修習的初

心只是想更了解關於新加坡更多的事情，然而，在修習課程的途中所得到的遠比課程來的多，在那

門課上，我學會了如何和組員溝通並合作寫出雙方都滿意的英文長篇論文，除此之外也了解了世界

各地人不一樣的價值觀，因為整個班上 69 位同學大概是由 30 幾個國家所組成，課堂上的言論風氣

十分自由，也是和台灣學生最不一樣的部分，在課堂上，大家習慣踴躍發言並分享自己不一樣的想

法和思想，也是讓我最大開眼界的一件事，台灣學生普遍不習慣在課堂上舉手發言，在新加坡管理

大學，卻是完全不一樣的事情。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

生活上，我從一個依賴性非常高的小公主順利變成一位獨立的女生，除了平時都需要靠自己獨立地走

路上學外，生活上自理的能力也大大提升了不少，以前我是個家事都不會做的女孩，然而，經過交換

學生的洗禮之後，我變得會主動打掃家裡，且已經擁有自理能力的女孩了，身邊的朋友到新加坡找我

玩的時候，也告訴我，我成長了好多，除了會做家務之外，也學會自己訂票、買票，還能到超商自己

把好幾毫升水扛回家，這些成長雖然在普通人眼中算不上什麼很偉大的功績，然而，對我來說卻是成

長的一大步。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 拓展自己的視野 

2. 了解異國文化 

3. 破除自己的心魔，主動和外國人交談、溝通 

4. 看見別人的努力之後了解自己的不足 

26-5 感想與建議 

交換學生對我而言一直是不是一段很長的旅行，相反的，是人生很大的一部分成長的機會，獨自一

人到海外旅行難免會遇上太多的麻煩，然而，最重要的便是要學會自己去面對困難，未來的人生，

大家都得自己去獨自面對問題，沒有人會一輩子在你身邊幫忙你，我建議不獨立的學弟妹能到國外

去強迫自己長大，除此之外，這次的交流經驗也讓我看見世界的競爭力有多強，他們的讀書時間幾

乎是台灣學生的三到四倍，甚至有些學生已經擁有自己的公司及職業了，相較於他們，台灣的大學

生真的是懶散且消極的多了，我也建議，想開開自己眼界的同學都能到國外走走，讓自己看看別人

是怎麼學習的。除此之外，我也很珍惜這次的交換經驗，不僅是人生中獨一無二的經驗，更是別的

經驗取代不了的回憶，這次參加了學校的 buddy program 和 host program 都讓我覺得我們學校也可

以有更完善的一樣的計畫，這樣不僅能讓當地學生和交換學生有更深入之外，也能讓來台交換學生

的同學更有機會和當地學生有更進一步的文化交流，在新加坡時，buddy program 經常都會有不一樣

的活動，像是和 buddy 一起闖關吃當地特色小吃，或是一起到博物館參觀，都是讓交換學生能和當

地學生很珍貴的交流機會，所以我建議中山的國際事務處可以花更多心思在舉辦活動讓彼此多交流

這一塊。 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 



 

韓語課程遇到當地很溫柔的女孩們。 

新加坡最浮誇的夜景。 

 

 

 


