
 

26-1 學校簡介 

 

上海交大是大陸很厲害的學校，有來自世界各地的交換生跟學生，人脈跟資源都非常豐富，當時有春招（大陸學生找工

作的春季招募），學校有許多企業來辦宣講會，若之後計畫在大陸工作，可以好好把握機會找看看。我這次交換的校區是

徐匯校區，完全市中心到哪都超快，附近全部都是百貨公司也有很多美食，如海底撈～在市中心有超多好處，到外灘只

有幾站地鐵非常方便。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

 

我這次來的主要目的是實習，所以修了２門課、旁聽１門課。 

Ａ．風險管理 顧孟迪教授 

老師會講風險管理概論，但會越教越難，最後用很理論的方式分析各種風險。其中有次上課我請假，後來有考試我直接

裸考，幸好期末報告有挽救回來分數不至於太難看，總歸來說不會特別推薦。 

Ｂ．中國經濟 

推推，每次上課去簽到即可，此門課會從過去中國貨幣經濟講到現在一代一路發展阿等等，有時會有滿有趣的收穫，期

末交１０頁的英文論文～刻上全是來自世界各地的交換生 

Ｃ．廣告策畫 

超喜歡的課，教授非常活潑可愛，可透過這門課學到很多廣告相關內容，認識更多中國的品牌，超級推薦！而且課程時

間只有１－１１周，輕鬆又自在。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

 

我這次去的目的是實習，後來在一間諮詢公司實習３個月。 

在這邊分享一下找實習方法 

Ａ．微信公眾號、群組：若需要可以加我臉書向我詢問、安泰經管公眾號、復旦ＴＬＳ 

Ｂ．網站：人販網、實習僧、前程無憂 

Ｃ．學校宣講會：可密切關注學校公佈欄上的海報或公眾號 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 

Ａ．親身體會上海職場 

這次來的目的是實習，雖然實習生的平均薪資真的超低（我時薪１５人民幣未稅），幾乎全部行業平均每日都只有１００

人民幣，但學到的東西真的很多很值得。如果希望在上海工作的人，也能藉由實習轉正的機會，不然大陸學生競爭力很

強，可能較難透過春招進入。 

 

Ｂ．見證發達到可怕的金融科技 

支付寶跟各種螞蟻金服都讓人讚嘆，出門只會帶手機、充電寶，完全不知錢包為何物，很方便快速。 

 

 

Ｃ．和旅行看世界 

這次其實沒有跟之前去捷克交換時到處旅行，最遠只到了內蒙古呼和浩特，看了大草原跟沙漠超值得，學期末時學校帶



 

我們去西安玩５天４夜完全免費，務必要參加！（還有１次是上海一日遊，也可以去參加） 

 

26-5 感想與建議 

 

大陸是個發展超爆迅速的國家，我認為相當值得去生活一陣子，但人的素質跟文化水平依然令人傻眼，除了地鐵推擠不

排隊、室內抽菸、路邊吐痰（在公車上一樣不會放過你，照樣直接吐痰），這些都司空見慣。我認為在上海交大交換４個

月非常值得，一周３天實習２天上課很累但也很充實，假日能到附近的城市旅行走走，如蘇州、南京等。最有心得的絕

對是淘寶，因為在上海市區關係，很多貨下訂完２天就能到，一樣的衣服是台灣價格的三分之一，幾乎每周都在開箱拆

包裹，買到手軟不誇張，女生可以多多治裝（但一定要參考買家評價才不會踩雷喔）。 

 

 

＞超豐富的上海夜生活 衡山路上有很多很棒的ＢＡＲ，推薦秘境酒館跟ＺＡＰＡＴＡＳ 

夜店可以去ＦＵＳＨＩＯＮ（嗨）、ＭＹＳＴ（ｄｊ厲害）、Ｍ２、ＬＩＮＸ（幾乎都外國人），淮海中路上很多 

 

 



 

 

＞和其他交換生看外灘日出 

 

 

＞徐匯校區 超美的交大廟門 

 



 

 

＞上海交大帶我們去西安玩 和兵馬俑合照 


