
 

26-1 學校簡介 

學習院大學位於東京豐島區，最近的車站分別是東日本鐵道公司山手線的目白站或東京地下鐵

副都心線的雑司が谷站，緊鄰熱鬧的池袋，徒步僅需 15 分鐘，交通非常方便。擁有百年以上歷史的

學習院大學是由文學院、理學院、經濟學院、法學院、國際社會科學學院及眾多科系之研究所組

成，集聚眾多領域優秀的師長及同學。校園綠蔭環繞、環境優美，學生大廳、健身房、資訊中心、

外國語言中心等皆可自由使用，學生社團更是多樣，甚至有馬場供馬術社的同學馳騁練習，提供了

學生非常豐富的求學環境。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

學習院大學規定留學生一學期皆必須修習七門課或以上，而我剛好選了七門課，分別是四門日

文課、體育課、「日本傳統藝能」及「日本語寫作法」。其中日文課的比例非常的高，佔全部修習學

分的一半以上，我想這跟我的狀況還有目的都有關係，學習院大學沒有中文系，我是以歷史系的名

義申請成功的，但沒有背景知識，授課又非母語的狀況，在國外修習跨學科的課程難度頗高，再

者，本來申請到日本交換留學的最初目的本來就是想要增進自己的日語能力，也很幸運的通過 JLPT 

N1 測驗，在國外學語言果然是事半功倍。而體育課與「日本語寫作法」都是小班授課，班級人數甚

至不到 20 人，老師在授課時可以照顧每一位班上的同學，有什麼不清楚的地方問老師時，老師都會

很仔細的解說，半年的學習實是讓我獲益良多。最後，「日本傳統藝能」是一百人以上的大班授課，

每週都有不同的講師（皆為自己專業藝能領域之大師）到班上授課，不只能欣賞到精彩的表演，也

同時精進自己對外國傳統藝能的認識。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

課程外，學習院大學的國際交流中心為交換生籌備了許多活動，學期的第一個活動就屬「走訪

日光東照宮與工場見學」活動，東照宮就是大名鼎鼎的江戶幕府初代將軍德川家康的墳墓，也是現

在日本國寶級的古蹟，非常值得到訪。之後的「home visit」活動，學校與區政府合作，找許多豐島

區的住民擔任大使，招待留學生們到家中，進行深度的交流與互動，那一次的經歷，讓我深深體驗

了日本人的生活，也結識更多外校的交換學生。又如「日本語教室」，它是由學習院大學日語教育系

的學生們主辦的，整個學期的內容都是由學生自行籌備規劃授課，生活化的內容、輕鬆的授課方

式、同齡間沒有隔閡的互動，讓我更有機會跟勇氣與日本人練習、溝通。其他又如「音樂會」、「傳

統藝能表演」、「文化祭」、「與日本其他大學一起的校外教學」，一個學期的留學體驗，既緊湊又精

彩。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 日語大幅度的進步 

2. 結交世界各地優秀且志同道合的朋友、同學 

3. 一人在異地生活，更獨立自主 

4. 更深度的認識日本，也在這個過程中，更深度德認識自己的家鄉 

5. 得到許多寶貴經驗，如用日語向外國人介紹台灣或中山大學、在日本打工⋯等。 

26-5 感想與建議 

得知自己成功申請上學習院大學的交換學生之後，煩惱大於喜悅，害怕自己的語言能力、待人

處事、抗壓力⋯等等的不足，會使隻身一人離開家鄉的決定後悔一生，我相信這樣的煩惱對每個要

交換留學的人來說，都是一定會有的經驗。但就在驚覺一學期的交換計畫是如此短暫的同時，我才

發現當初做的這個決定真的是太棒了！這五個月，我到訪了許多名勝古蹟，結交了許多朋友，創造

了好多好多精彩的回憶，想必這些經驗會在我完成求學階段，邁向社會人士的路上，時時給我勇

氣，成為鼓舞我繼續大步向前的動力。 
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