
 

26-1 學校簡介 

    聖地牙哥州立大學，簡稱 SDSU 是一間位在陽光明媚的南加州，也是聖地牙哥歷史最悠久的州立

大學。值得一提的是 SDSU 商學院的 international business program 和 entrepreneur program，

在全美排名中皆名列前茅。SDSU 採的是 semester 學制，分別是春季班和秋季班，研究生規定一學期

必須研修 9學分，大學部需研修 12 學分（簽證＆ SDSU 的規定）。 

    聖地牙哥秋冬的氣候和台北的氣溫相似，白天都有 20-30 度之間，但由於溫差大的緣故，11 月

過後晚上的溫度可以接近 10 度，因此不太需要厚重的大衣。SDSU 的地理位置非常的優越，校內就有

地鐵站(Trolley)，20 分鐘到 fashion valley 和 mission valley 購物中心，30 分鐘到 downtown 市

中心，即使沒有車子，但校內的地鐵與公車的便利即可讓學生到達大多數的景點。 

 

 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

     SDSU 在開學前就會開放選課，尤其是交換學生，學校會特別提早開放權限讓交換生上網事先登

記要選修的課程，通常在抵達學校前課程就會先透過 webportal 選好課程，事前也可以先到 Rate My 

Professors 看過去的學生如何評價這門課程和老師，這邊建議不管是研究生或大學生都事先準備一

份英文版的中山歷年成績單帶去美國，因為有些高年級的課程會有授課限制，會要求你必須先修過某

先課程才能修課。在開學前國際事務處會舉辦一場全校交換生的說明會，當天會警告同學一定要買

SDSU 的學生保險，SDSU 不接受台灣的保險，而且很強硬！如果不買 SDSU 的保險，學校有權力退選我

們選好的課程，因此建議大家在抵達 SDSU 之前就先把保險買好。 

 相關網站： 

1. Webportal 是課程的入口網站，各種選課訊息、成績、繳費等都在這個網站 

https://sunspot.sdsu.edu/pls/webapp/web_menu.login/ 

2. Rate My Professors 查看過去修過課的同學對於課程和老師的評價 

https://sunspot.sdsu.edu/pls/webapp/web_menu.login/


 

http://www.ratemyprofessors.com/ 

3. SDSU 學生保險（必買！除非你是美國公民） 

http://go.sdsu.edu/student_affairs/internationalstudents/ishealthinsurancej

1.aspx 

在交換的期間我選修了 3 門 MBA 的課程（Organizational Behavior and Leadership [3 學分]、

Product Innovation Management [3 學分]、Strategic Brand Management [3 學分]）和一門法文課 

[5 學分]。 Organization Behavior and Leadership 這門課每週都會有課後閱讀和案例分析，教授

會透過與同學互動中帶過案例和課程，但也非常尊重每位學生個體間的差異，因此並沒有百分之百的

答案，在這堂課中可以聽到不同文化間對於組織文化和員工對於工作的態度差異；Product 

Innovation Management 的教授第一次嘗試產學合作的方式授課，前 1/3 是教室授課，後 2/3 是參與

合作的企業給予一個現有產品，小組透過創新程序提出新產品，因此這門課要求很多小組討論跟報

告，這門課能夠深入了解美國消費市場；Strategic Brand Management 是一門大推的行銷課程，授

課老師 Miro 畢業於哈佛商學院，因此每個禮拜都會讀一篇 HBR 並有條有理的方式介紹案例，Miro 是

我在 SDSU 收穫最多的一堂課。 

SDSU 有明文建議每選修一個學分需要在一個禮拜內分配 3小時來溫習準備，也就是一門課假如

有 3 學分，則這門課需要至少 9學分來準備。起初我不太相信這件事情，完全利用在中山的方式來看

待課業量，但經過經驗證明學校的明文是正確的，我的每一堂課幾乎都要花上 9個小時的時間來準

備，因此建議學弟妹在選課的時候要評估自己的能力來修課。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

    秋季班會遇到許多假期，包括 11 月的軍人節、感恩節和 12 月的聖誕節，因此我利用這段假期

遊遍西岸幾個著名景點，像是舊金山、拉斯維加斯、洛杉磯和羚羊大峽谷。在萬聖節和感恩節之間，

Southwest Airline（西南航空）時常會有優惠的票價，我和其他台灣交換的同學就搶到$29USD 的機

票去舊金山，竟然比台北高雄高鐵車票還便宜！不去真的是太對不起自己了 XD  

     除了遊遍加州大城，聖地牙哥也很許多值得推薦的景點，像是Sunset Cliff和 Potato Chip Rock

都是很推薦親近大自然的地方，聖地牙哥的海岸、天空、日落特別的迷人漂亮，可以利用課餘時間

去踏青體驗。而這些地方都可以直接從校內的地鐵站或公車站到達，也可以多利用 Uber 和 Lyft （和

Uber 一樣的另一個叫車 app）。 

    聖地牙哥擁有許多亞洲人口，因此生活和飲食從來不會是個問題，很驚訝的是離學校步行就到

距離就有由台灣天仁茗茶開的餐廳 Tea Station，類似喫茶趣，而聖地牙哥有兩間中國超市 Ranch 99

（大華久久）、日本超市和韓國超市 Zion，吃的部分甚至還有 85 度 C、小肥羊、四川菜，只要在俗

稱的亞洲區 Convoy，完全不用擔心天天吃炸雞薯條和三明治。  

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. SDSU 的老師並不會因為我們是外國學生或交換學生，而對我們有不同的待遇，給予我們方便，

因此會有很扎實的專業知識和訓練。 

2. 研讀到許多台灣商學院平常不太會讀到的案例分析，但在美國或北美具有很重要的影響力。可以

比較台灣商學院和美國商學院在分析案例的方式和角度。 

3. 在美國，語言和文化都與我們非常不同，時常為了要維護自己的權利必須很勇敢的爭取到底，在

這一學期中成長許多，也變得更獨立、更有自己的想法。 

 

http://www.ratemyprofessors.com/
http://go.sdsu.edu/student_affairs/internationalstudents/ishealthinsurancej1.aspx
http://go.sdsu.edu/student_affairs/internationalstudents/ishealthinsurancej1.aspx


26-5 感想與建議 

    美國是一個很注重個體的國家，特別是大學生更注重責任這一件事情，不像台灣的學校會把訊息

整理的很清楚，會把重要訊息再而三的用紅字強調出來，許多資訊都是在備註或通知中無意間帶過，

因為學校的教授已經將學生視為成人個體，因此美國研習的這段時間讓我更加獨立成長，對於正確的

事情也會更主動爭取。 

    記得從一開始申請宿舍就困難重重，當時在申請的時候剛好遇到暑假期間，SDSU 很多工作人員

都自行放假，因此當時寫了好的封信求助住宿的問題都沒有回覆，一直到出國前 3-4 天才開始有人回

覆，總結建議學弟妹們如果要申請宿舍的話，一定要提早申請。另一個遇到困難的事是退宿時間，起

初申請宿舍時住宿組並沒有告知何時是退宿時間，因此我有一門課的期末課在學期最後一天傍晚，沒

想到強迫退宿時間是學期結束後一天的一大早 10 點，換句話說就是沒太多時間打包行李，這個情況

即使請國際事務處和住宿組協調，但 SDSU 各部門之間似乎不太友善，所以並沒有延後退宿，建議學

弟妹們一定要確定好退宿時間再訂回程機票，要不然可能會需要借助在同學家或住飯店。 


