
 

巴登符騰堡大學返國報告書 

一、 學校簡介 

        DHBW Ravensburg 位於德國的南邊角落，由於鄰近

波登湖，所以天氣會較為濕冷。學校建築散落在拉芬斯堡各

處，但是皆可從市中心步行到達，DHBW Ravensburg 不是一

所人數眾多的學校，每學期的交換生數量不超過 100 人，課

堂也多採小班制，有很多機會能與教授及同學交流看法，同

時，教授也熱愛如此。學校定期會舉辦專給國際生的校外遠

足，帶著國際生認識德國特色地點，藉由這個活動可以更加

熟識同學們。城市較大缺點是規模不大，所以生活機能不盡

完善，主要是交通方式和娛樂場所不夠多，超市倒是有好幾間，宿舍附近的環境也很清幽，唯一可能

會妨礙睡眠的是日日夜夜的 Party。 

 

二、 國外研修之課程 

    學校提供的課程非常多種，財務、管理、行銷、經濟、國際法、酒店管理、技能課以及語言課

等等。學校會在學期開始前先給同學預選課程，接著再給課程時程表，可以請楚看到每堂課的上課

時間分布，最後再進行選課確認。可以選擇只去上課不考試，但是基於禮貌，盡量提早通知國際處

室人員，有些課堂要考期末考也需要和教授登記，可以在接近期末時自己寄信詢問教授以保萬無一

失。在國外上課的方式和台灣有相當大

的區別，通常在課程一開始時，教授會

希望大家自我介紹和自己對於這門課的

期待是什麼，課堂中，教授也會不停的

鼓勵同學表達看法。DHBW Ravensburg

是一間類似結合教育及工作的學校，相

當重視實際的課，教授大部分來自業界

人士，當地的德國學生也都已有工作在

身，和他們一起上課時非常有趣，能聽

到一些奇聞軼事，也能聽聽他們的思維

模式。 

 

三、 國外研修之生活 

（一） 住宿 

    學校提供的住宿有幾個地方，有些離市中心近，有些離市中心相當遙遠，但是我是被

隨機分配的，或許也能寄信去國際處要求，我住的是離學校及市中心比較遠的 Saumweg，

好處是這邊住比較多國際生，很常會揪 Party 或是異國美食趴，想要精采的夜生活或是認識

很多來自不同國家的人非常適合住在這裡，離學校比較近的宿舍住比較多德國人，好處是

晚上會比較安靜，尤其到期末的時候，德國人會希望宿舍維持安靜一些。 

（二） 財務 

    在辦理德簽之前，需要準備財力證明，我是選擇開 Fintiba 帳戶，程序非常簡單，全部

都在網路上辦理，一步一步照著網頁指示，最後進行視訊認證，到了德國之後要在德國開



 

銀行戶頭連動 Fintiba，有實體銀行和網路銀行的選擇，我是開實體銀行 Sparkasse，選擇這間

銀行需要親自到銀行辦理，而且需要先到當地市政府入籍後才能辦，通常需要先去預約，

記得和櫃員說需要預約會講英文的辦事員，接著等到預約日期再去辦理，辦理時須帶著入

籍後每個人的稅號、護照、入學許可。Sparkasse 提供兩種方案，月費便宜的方案拿到的卡

只能提款無法刷卡，月費貴的則拿到可以刷的 Mastercard，強烈建議申請一張 Mastercard 在

國外非常方便，不需要一直領錢帶身上。 

（三） 食物 

    出國如果想省錢大部分的錢就是省在吃的上面了，一餐想在外面吃飽，保守估計都要 7

歐元左右，如果是自己煮可能只需要 2 至 3 歐，所以如果想省錢出去玩，平常吃飯時只能選

擇自己煮，可以參考「愛料理」這個 APP，裡面有各種料理的料理方式和需要的食材，對

於料理白癡絕對是最佳夥伴，當然到當地的亞洲超市購買泡麵也是一大重點，自己家點菜

和蛋就是一餐了，不到 50 元台幣，甚至還比台灣吃便宜。 

（四） 旅遊 

    相信來歐洲交換，旅遊絕對是不可缺少的，半年內走了 9 個國家，36 個城市，不會說

非常多，但是能跑這些國家、城市，原因就是因為在能省的地方省錢，透過許多 APP 都能

在吃住或是交通下省下一筆可觀的費用，像是多利用 Flixbus、Goeuro、DB、Ryanair 時常去

比價差，在衡量自己可接受的舒適度以及轉車時間，都可以找到各種適合你的組合。至於

住宿方面利用 Airbnb、Booking、Hostelworld 以及其他住宿整合平台可以找到許多便宜但是

品質也不差的民宿或是青旅，只是住在青旅要比較注意自己的財物，一定要攜帶小鎖頭，

把貴重物品所在櫃子裡，我個人不喜歡住青旅原因是較沒隱私，許多請旅是沒有簾子或是

個人的插頭，好處就是青旅非常便宜，只是注重隱私的同學就需要在查資料時多下些功夫。  

 

四、 交換之具體效益 

    其實對於我來說，交換了半年並沒有得到什麼非常具體的效益，例如說從課堂中得到了多少新

的知識，抑或是得到在國外的實習機會，但這些本來就不是我所期待的，我希望的是能和來自不同

國家的人交流，看看他們生活在與我截然不同的環

境下和我有什麼不一樣，或是他們是以什麼樣的模

式與朋友相處等等。在國外待半年最使我獲益良多

的是我看到了非常多樣的人，不一樣文化的人在做

同件事時有不一樣的做法也保持不相同的態度，每

種都有好處也有壞處，但去思考為什麼他們會這麼

做、追溯是什麼背景原因造成他這麼想，從觀察別

人的所作所為，再來思考自己過去又是怎麼做事，

一方面為了反省同時也更認識自己。不敢說我確確

實實的做到了當初所期望，但是至少跨出了這步，

未來我也會繼續實踐這半年來教會我的大小事。 

 

五、 感想與建議 

    希望學弟妹都能在交換的過程中獲得些什麼，不管是專業知識、自我觀念突破、朋友、旅行，

每件事情都能找到其中的價值，只需要自己好好思考清楚你想要得到的是什麼，再試圖從非常多不

同管道中尋找答案。(打到這裡才發覺，原來這整篇都是我的感想與建議。) 


