
 

交換心得報告 

26-1 學校簡介 

上海交通大學（英語：Shanghai Jiao Tong University, 縮寫為 SJTU；簡稱：交大、上交、上交大 或 上海

交大），是位於中國上海市的一所具有理工特色，涵蓋理、工、醫、經、管、文、法、農等 9 個學科門

類的教育部直屬綜合性全國重點大學。上海交通大學共有五個校區，分別為閔行校區（主校區）、徐匯

校區、法華校區、盧灣校區及七寶校區。而此次交換主要在閔行校區生活和上課。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

以交換生來說，除了二專的課不能選之外，其他跨系、跨年級的課都可以任選，交換生一般來說只要沒

有學分壓力，不會選太多課程，選擇一兩門課程，剩餘的都用旁聽方式，這樣時間更彈性更好安排。這

學期我主要修了兩門課程，一個是人際傳播學，教授對於專業課程都非常嚴格，他會以教研究所學生的

方式來要求，比如上課前必須自行先把該週進度預習，做好重點筆記，到課堂上時就可以跟教授互動對

答，打破以往單一面向填鴨式的教學方法；因為這門課是八週兩學分，因此一個禮拜要上四個小時，時

間上是很緊迫的，必須花很多時間大量預習，而期末作業也要在第八週結束時繳交，作業是 8000 字論文

一篇，題目自訂，雖然學習過程中壓力有點大，但突破以往跟著老師一步步學習的節奏，自己變得可以

更能掌握學習重點，對於未來計畫要考研究所的同學，這樣的教學方式也對之後帶來很大的幫助。 

 

第二門課我選的是人力資源管理，管理方面的課程非常重視團隊合作，在課堂上可以和許多中國學生切

磋，在互動中可以發現台灣學生在創意、思維方面比較多元靈活，中國學生則是有很強的執行力，這樣

的團隊合作可以互相學習到對方的優勢，也能直接地交流雙方文化生活上的不同。人力資源管理適用在

各類型公司行號中，因此老師要求我們要創立虛擬公司，讓我們在進行管理模擬時，更加真實而不只是

紙上談兵。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

其實在台灣有過宿舍生活的學生，基本上沒有什麼難適應的地方，跟中山不一樣的是門禁，上海交通大

學規定在晚上 12 點關門，如果超過時間就要按門鈴請宿舍阿姨起床開門，或是等到早上 6 點門開了再進

去。吃的方面校園裡有非常多個食堂，但食物偏油偏鹹，如果吃不習慣也可用百度外賣、餓了麼訂購，

通常等待約 25-50 分鐘外賣就會送到宿舍樓下，非常方便。 

 

校園裡就像一個小型的生活圈，超市、水果店、書店、醫院、體育場什麼都有，特別值得一提的是一棟

名為光彪樓的學生休閒中心，裡面不只有咖啡廳，還有電影院、琴房、保齡球館和烹飪教室，為讀書壓

力大的莘莘學子提供了一個很完整的休閒空間。閔行校區在上海比較郊區的位置，因此要到市區的話車

程大約需花上一個小時，學校有校車來往徐匯校區，一趟 6RMB，對學生來說是最省時省錢的最佳選擇。 

 

26-4 交換／研修之具體效益 

    ・兩岸政治、文化交流 

    ・學習獨立在外解決大小事的能力 

    ・學會規劃，以最少時間獲得最大學習效益 

    ・增加國際視野以及跟各國學生交流的機會 

    ・提早體驗出國生活，確立畢業後人方向 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8


 

26-5 感想與建議 

在這次交換期間最讓我感到驚奇的有兩點，一是中國學生幾乎都會提早 15-30 分鐘到教室，在上課前先

預習準備，或是和同學討論課程中不懂的問題，這個現象是很值得我們學習的。二是，中國大陸在電子

商務的應用已經非常成熟廣泛，舉凡食衣住行育樂皆可利用各種 app 來解決，出門甚至不需要帶錢包，

用手機也能消費付款，這些便利是在台灣前所未有的體驗。在課餘時間，可以安排中國各地旅遊，體驗

以往只在地理、歷史課本上看到的風俗民情；而在上海也有很多國際級的藝文展覽，都是很值得去觀賞

的。 

建議要交換的同學可以在出發前思考，這趟交換之旅自己最想要獲得的是什麼，不管是學習、交友、視

野或是經驗，先瞭解自身想要收穫什麼，在接下來的交換生涯必能得到人生最棒的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

26-6 相片 

 

 

 

 

 

趁著國慶十一連假到青海甘肅旅遊，在敦

煌沙漠中的仿絲路騎乘，就像穿越回去當

起西域商人，體驗大荒大漠、萬里無雲的

日子。 

沒辦法在台灣和親朋好友一起過中秋、烤

肉團聚，因此交換生們在韓式烤肉店聚

餐，一解思鄉，也讓大家互相認識交流。 

一年一度的中美大學男籃比賽，有幸能看

到世間頂尖大學的對決，真的非常興奮。 


