
 

葛洛尼恩大學不僅是歐洲最古老的研究型大學之一 (1614年成立)，與中山管院簽訂交換的商學院同

樣獲得AACSB認證，在商管領域的學術排名更屬於全球百大(from usnews.com)，此外，葛洛尼恩大學是

一間相當國際化的學校，很早就致力於與世界各地的學校簽訂姊妹校合約，所以校內也有相當高比例的

國際學生。葛大校區分為兩處，一在市區，包含學術大樓及圖書館都位於此，而商管學院的校區則位於

Zernike，離火車站約有二十來分的腳踏車程。Zernike校區另外有運動中心ACLO，如果想要參加運動社

團或使用健身房，都必須去ACLO的櫃台繳交相關費用才能使用。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

葛大的秋季學期從九月初開始至一月底。整整五個月，但實際上課的週數只有上下兩個 block各七

週。Block應該是荷蘭特有的學制，一年兩學期，一學期又分成兩個 block，每個 block 都有不同的課程

可以選擇。每個 block結束後都會有一個全校統一的 exam period，接著就是下一個 block，繼續上課。 

基本上課程的安排是相當密集的，以個人經驗而言，在上課當週應該就要跟上教授的進度，否則到接近

考試時大概會很崩潰。在選課的時候，課程列表上就會告知每堂課的上課時間以及課程結束後的考試日

期，如果所選的課已經考完試，但 exam period (期中為兩週、期末為三週)還沒結束，這個空檔某種程度

上也算是可以自由安排的假期。還有一個特別的地方是，如果考試成績不理想，這門課 fail 沒拿到學

分，或是指定的考試日期沒有出席，葛大有給每位學生一個選擇重考的權利，這個日期同樣會在學期初

就排定，通常會在下一個 block的 exam period。此外，有的課程考試是筆試，有的課程考試型態則是用

電腦上機考。 

商管學院的多數課程都會有 tutorial 的時間，可以算是葛大課程的特色之一，包含教授帶題目、報

告指定 paper以及小組作業的 presentation 都會在這個時段，所以一週可能會跟教授見到兩次面。我在葛

大修了兩門課，一門是商管學院開的財務報告與風險管理，另一門則是文學院開的荷蘭研究。後面這門

比較特別，有點像是介紹荷蘭文化的通識課程，當初感興趣的原因是想要趁這個機會多認識荷蘭文化，

但到考試時就後悔了，因為它文本的閱讀量比商學院的還多，有意願修習的學弟妹可以斟酌一下。另一

門課其實跟中山的課程很像，前半部分的財務報告屬於會計領域，觀念與作題並重，後半部分的風險管

理除了教授會帶課程觀念之外，也有指定論文閱讀、上台報告，同時也會是考試內容。 

  

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

Groningen位在荷蘭北方靠德國邊境，離阿姆斯特丹約有兩個小時的火車車程。一個很有趣又無奈

的地方是，Groningen 目前到東邊往德國的火車沒有辦法通行，因為跨河鐵軌被船撞斷了，要到 2023才

有辦法通車，不過在火車站仍然能購買替代的巴士車票，Flixbus 也是另一種選擇。Groningen 雖然不算

是大城市，但生活機能沒有問題，生活步調也算是愜意，多數人的交通工具是腳踏車，買一輛二手腳踏

車可以說是來交換之後最重要的事情，可以選擇在二手車店直接購買，但如果是學期開始前的旺季，選

擇通常不多而且價格也很硬，在 FB的拍賣社團尋找會是較好的選擇。交換結束離開時也可以在 FB上

賣車。另外腳踏車務必上鎖，個人就有進超市逛個十分鐘結果出來腳踏車被偷的慘痛經驗，還有一點是

如果在車店購買腳踏車，記得跟老闆索取含日期與價錢的購買證明，以免被警查或是下一個買家懷疑是

贓車。最後，腳踏車前後都務必裝車燈，除了法律規定之外，也能保護自己和別人。 

在 Groningen甚至是整個荷蘭多數人最常使用的超市大概就是 Albert Heijn 了，除了店多以外，價格

也公道，但荷蘭的物價還是不低就是了。其他超市包含 Aldi、Action、Jumbo 如果住家附近都有可以嘗

試比價看看。另外對亞洲學生來說最重要的超市就是東方行(Amazing Oriental)了，雖然價格不便宜，但

商品一應俱全，我最常買的就是冷凍水餃，算是烹調簡單又方便的食物。 

 



 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 在國外獨立生活的能力  

2. 在各地旅遊，增廣見聞 

3. 修習國外學校的課程，全英文學習環境 

 

26-5 感想與建議 

很感謝中山大學能給我這個交換學生的機會，也謝謝我的家人以及教育部能夠在財務上給予我支

援，能夠在最後的學生生涯以在歐洲的交換生活作結真的是非常幸運的事，在國外生活的點點滴滴會是

我最珍貴的回憶。 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 
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