
 

 

林茲大學位在上奧地利區，商管學院相當出名，林茲大學也提供豐富且免費的德文學習資源給交換學生，除

了學期間的語言課之外，也有開學前的密集課，若想利用課餘時間訓練德文，可以在自學園可以根據時間表

與德文老師練習會話、問問題，也能借到許多外語書籍。 

 

課程學習 

這裡有許多課程非常重視課前預習，每堂課結束前，教授都會指定下次上課前必須閱讀的範圍，有了預習的

基礎知識，學生在課堂上能更有效率的分享自己的想法並與組員討論，有時候剛開始上課 5分鐘，老師就會

發下一大張海報紙，要每個小組準備上課有關的概念並在 15分鐘後上台報告，課堂上的團體合作與發表意見

是很常見的上課方式。 

 

在所有課程之中，德文課是最令人印象深刻的，不同於過去學習語言的方式，沒有了中文、英文的輔助，老

師從第一堂課起就都用德文上課，極少使用英文作解釋，起初還沒習慣語速的時候會比較吃力，但隨著長時

間的適應，可以漸漸感覺到聽力的進步。另外，林茲大學的德文老師教學都非常活潑，每堂課都有不同的活

動幫助學生熟練新學的內容，有時是幾個人一起玩練習文法的大富翁遊戲，有時是練習寫作能力的猜謎遊戲，

課程設計非常多元，但共同點是每堂課每個學生都有大量開口練習的機會，聽說讀寫四個面向在林茲大學的

德文課都很重視。 

 

體育課為自由參加，不計學分，有很多不同的運動可以選擇，如攀岩、Salsa及各種球類、舞蹈課，費用為一

學期 18-36歐元，能利用出國期間體驗平常較不容易接觸到的運動也是很不錯的體驗。 

 

 

 

生活學習 

由於歐洲外食費用高，在超市採購食材便宜方便，因此大部分交換生都會選擇在宿舍自己煮，公共廚房成為

一個可以認識其他交換生的好地方，大家經常交換菜色，學期初時許多人都還是新手，一個學期下來每個人



 

都已累積了不少拿手菜。每學期的 Stammtisch活動也是很特別的體驗，每次的 Stammtisch分別由各洲的交換

生輪流主辦，可以品嚐到不同國家的道地菜餚。 

 

在這一學期透過旅行，讓我能以更寬廣的角度看這個世界，走過一個又一個城市，每趟旅程都以不同的旅行

方式接觸不同的人、不同的文化：在待最久的奧地利試著像個當地人，去認識他們的文化、歷史，甚至試著

體驗他們的生活習慣與休閒娛樂; 在比利時、英國，透過沙發衝浪與當地 host交流或是 walking tour，認識在

地人眼中的他們生活的城市; 在荷蘭和荷蘭朋友的家人們一起度過聖誕節。在各個不同城市旅遊的過程中，找

到自己最喜歡最自在的旅遊模式，也一次次認識更多地方，同時更認識自己。 

 

很多人會問去交換有什麼收穫？或值得嗎？對我而言有些事現在不做，可能以後就不見得有機會做了。當初

交換的目的主要想多看看世界的不同地方、接觸不同的想法還有訓練德文，在林茲的這段期間，也一直提醒

自己想想來交換的初衷，難得能在異地生活這麼長的時間，就要好好把握只有這段時間能做的事，因此在這

學期體驗了許多新事物，去過許多以前沒去過的地方，語言、眼界、克服問題的能力都有所提升，更重要的

是認識許多值得珍惜的好友，其實收穫比出發前所預期得還要更多。還記得五個多月前，感受到許多文化衝

擊，但當文化衝擊不再是衝擊，而已成為我習以為常的日常，我知道這學期帶給我的改變，這學期的收穫與

回憶會永遠跟著我。 

 

 

 


