
 

 

學校簡介 

南京大學是研究型綜合大學，其學科涵蓋眾多領域。南京大學在經濟、商科領域具有深厚的歷史，

是中國高等工商管理教育的發源地，為中國商學院的鼻祖。南京大學分為兩個校區，鼓樓校區為老校區，

坐落在市中心；仙林校區則是位於較偏遠的郊區，但因有地鐵站，出入方便。 

學校依據宿舍位置，分配四個生活圈(組團)為單位，本次住宿，男生安排在 23 幢，女生在 22 幢，

皆位於四組團，四組團為離校門口(南門，近地鐵站)最偏遠的地帶，可以騎腳踏車代步較為便利快速（可

透過支付寶內的共享單車，在校內校外都可以掃碼騎車）；校內有校車，具體時間請自行去查看，使用

校園卡上車支付。因此，我四分之三個學期幾乎都是騎共享單車逛校園，直到冬天太冷，才改成步行。 

南大的食堂總共有 4、5、6、9、10、11 食堂。離四組團最近的食堂是 11 食堂，在 22 幢宿舍對面。

我心目中最好吃的食堂則為 4、5、6 食堂三強鼎立。然後，9 食堂在這學期期中過後全面更新，進駐很

多較有質感的店，價格相較於其他食堂也是稍貴，除了小吃類，巴黎貝甜(麵包蛋糕連鎖店)也進駐 9 食

堂，大大提升南大食堂的品質。 

食堂的食物，用中國大陸的說法就是性價比很高，用台灣的說法就是 CP 值很高，便宜又大份，但

口味可能會稍微油一點、鹹一點，但便宜的價格是可以彌補一切的。 

其實校園生活還有很多可以分享，但想當初我也是懵懵懂懂就前往南大，那就留一些驚喜給之後要

去南大讀書的大家吧！我真心覺得南京大學很漂亮，非常值得大家去交換，希望之後去南大交換的同學

可以好好享受南大生活唷！如果有想提前了解南大，可以上 Youtube 搜尋---Melody 的二三事，是我們

這屆交換生同學創立的頻道，我也有客串演出影片，歡迎大家去看看囉！ 

國外研修之課程學習（課內） 

 戰略營銷 

營銷戰略課的老師在前期的課堂中，主要是講述公司(品牌)如何行銷自家公司，透過不同品牌的案

例，讓我們了解品牌、市場、消費者等之間的關係。後期的課堂中，由老師選定每堂課的報告主題，每

周一組同學進行報告，透過不同的報告主題，老師會跟我們分享各品牌之間的差異性，以及行銷的核心

價值。期末則採用個人繳交期末報告(自選主題)的方式。整體而言，這堂課並無太大的學習壓力。 



 

 保險公司經營與管理研究 

此課程由兩位老師共同授課，兩位老師上課的方式略有不同，但都能讓人獲益良多。每堂課都有報

告主題，是個別報告，一周約 5人報告，採報名制方式。透過老師的講解與同學的報告分享，對於保險

行業有了大致的了解。期末則是自行選定主題，繳交期末報告。 

 總結 

就我個人的了解，中國大陸的課程並沒有像台灣一樣有所謂的期中考或報告，當然也不會有期中預

警，因此，期末考或期末報告就非常重要了。在報告部分，我聽到或遇到的狀況都是 2000-3000 字，這

應該算是基本字數；在考試部分，跟台灣有很大的不同是考試時間跟考試教室，在中國大陸，考試時間

和教室是由學校公布，所以絕大多數是不會在上課的時間和教室進行考試，因此，要特別注意公告，以

免漏考唷！ 

國外研修之生活學習（課外） 

 互聯網應用 

在中國大陸生活，我認為最重要的物品就是有網路的手機，因為支付寶、微信、攜程等各種 App 應

用程式，都需要網路，當你有了這些 App 應用程式，你基本上是不用帶現金出門，想去哪裡都可以，但

台胞證還是要帶喔！不然客運、火車、飛機、住宿都會有問題啦！當然除了出門方便外，宅在宿舍也需

要有網路的手機，逛淘寶、訂外賣都需要手機的幫忙。 

透過在中國大陸半年的交換，我也算是對於中國大陸的金融狀況(電子支付)有了更多的認識，不需

要現金的國家，我覺得未來是有可能發生的。 

 旅行 

中國各地的風景、古蹟和人文都不一樣，每一趟旅行都有不同的經歷、不同的感受。在這短短的半

年裡，走過揚州、蘇州、杭州、烏鎮、成都、重慶、山東(南京大學安排之國情考察)、北京、西安、呼

倫貝爾和三訪的上海。每一次出遊都是新奇的體驗，各式各樣的交通工具互相搭配，搭過飛機、高鐵、

動車、汽車(客運)和臥鋪，這些回憶與經歷，都將讓我更有勇氣面對未來未知的一切。 

交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 透過課堂上老師的講解，學習新知識 



 

 跟中國大陸學生交流 

 體驗不同的文化 

 學習獨立 

感想與建議 

從台灣出發到南京前，心中有許多的不安與不確定，對於未來的南京大學生活是懷著既期待又怕受

傷害的心情在等待著。在這個期間裡，感謝南京大學的第一屆學伴團，感謝我的學伴---馬金鳳，因為

他們的出現，讓我可以提前知道很多關於學校的事情，也讓我懸著的心得以放下。在交換生活裡，也很

感謝學伴團的照顧，讓我可以安心的在南大生活。 

除了學伴團的暖心陪伴，我也認識了陪伴我度過這半年的重要朋友---巧如、易臻、佳瑀、怡玲、

筱柔；我半年的室友---彥伶；中山幫成員---韋杰、一軒、宗斌、建宇；其他夥伴---佳臻、德慧、柏

全、翊睿、暉評、仕弘、佑碩、明翰。跟他們相處的這半年，生活中充滿歡樂，我們一起出遊玩樂，一

起吃飯，一起跨年，一起煮水餃火鍋，一起唱歌，一起辦了屬於我們台灣交換生的南大第一屆羽球趣味

賽。這些回憶，真的都很美好，會好好收藏在心中。 

除了朋友之外，美麗的南大也給了我另一個驚喜，在離開南大前，看到下雪過後的校園景象，雖然

出門不方便，氣溫低到手很凍，但看到美麗的雪景還是很興奮的。第一次打雪仗、第一次做雪人、第一

次被飄雪親吻臉頰，這些第一次的回憶，也都很美好。 

這半年的南大交換生活，很難一一細數說明。結束了南大的交換，我的學生時代應該也就宣告結束

了，在整個交換的過程中，我最感謝的人就是我的爸爸媽媽，謝謝他們的支持，我才有勇氣離開台灣，

我才能在中國大陸無憂無慮的生活，我才能擁有一段特別的學生生活。 

相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

 

 

 

 期初晚宴 



 

 

 

 期末晚宴 

 

 

 南京大學(仙林校區-南門)雪景 



 

 

 

 南大台灣交換生第一屆羽球大亂鬥混雙趣味賽 

 

 

 呼倫貝爾(一輩子一定要來一次) 



 

 

 

  

 

 


