
交換學校簡介 

 

武漢地理位置 

武漢大學位於中國湖北省武漢市，武漢市是湖北省的省會，在長江中下游的江漢

平原東部，由漢口、漢陽、武昌三個區域組成。湖北省簡稱為「鄂」，大約在中

國老母雞形狀的中間偏南，地處長江中游一帶，洞庭湖以北，因此稱作湖北。 

 

關於武漢大學 

簡稱武大，是科研型的綜合大學，建校歷史悠久，曾是民國四大名校之一，更是

中國 985 及 211 工程的重點建設高校。設有人文科學、社會科學、理學、工學、

信息科學、醫學六個學部，每個部門下又設有好幾個學院，學科涵蓋範圍很多。 

 

武大校園環境 

武漢大學在武昌，校園廣大且景色秀麗，在校內有一座珞珈山，校園東邊則有武

漢最大的東湖。校內老建築群保留民國風的味道，淡青綠色的屋頂，配上沉穩的

暗紅色窗框，散發出寧靜古樸的氣質，同時也有現代化設計的圖書館、萬林博物

館並存校園。武大的櫻花，在中國可說是遠近馳名，每年三月初的櫻花盛開總是

吸引大批遊客前來欣賞，讓櫻花大道成為校園最著名的景點。 

 

武大校園的路是有點起伏的坡路，校園內有小小的公車通往各個學院、宿舍區，

也有不少共享單車停放，當地學生蠻多會在校內騎電動車，雖然校園面積很大，

總體交通上還是有方便之處，只是偶爾走路也需要蠻久的。 

 

校園生活機能齊全，校內有好幾個食堂，還有菜市場跟餐廳，宿舍區基本上都會

有超市。銀行、郵局、醫院、物流快遞也都有在校園設點。一出校外，就有百貨

公司、地鐵站，其中百貨公司裡還有電影院、KTV、健身房、書店等，總之食衣

住行育樂都算非常方便。 

 

武漢的天氣 

屬於亞熱帶季風氣候區，夏熱冬寒，四季分明。二月初到武漢時，每天都差不多

6-13 度左右，那時有一波降溫，體感溫度接近 0 度還下雨，每天都得穿著羽絨大

衣。四月漸漸升溫，五月的氣溫就差不多有到 27 度了，只是常常下雨，一連下



好幾天才放晴，隔幾天又下，實在是很符合「武漢，每天不一樣」的城市口號。

六、七月變得很熱，最高溫 39 度，驗證武漢「火爐」的稱號。還有，在武漢很

少看到藍天，大部分都是灰白霧霾瀰漫的天空。 

 

 

研修課程介紹 

 

 

武大的公選課類型很豐富，且分有不同周數的上課時間，還有課程是排在周六，

大多數的公選課排在晚上上課，白天學生修習專業課程。我個人蠻喜歡不同周數

的上課時間，可以讓學生有更多彈性，並且有更多選擇可以安排自己的時間，因

此這次選擇修習的課程皆為公選課。 

 

關於選課 

在台灣的時候就可以先上武大的教務系統查看課程，但是選課系統並沒有詳盡的

課程大綱，只有提供課程的老師、時間節數跟教室地點。武大的上課地點通常在

教學樓，每個學部都有好幾棟教學樓，例如文理學部教四，需要特別注意教學樓

的編號以及位於哪一個學部，不然可是天差地遠，通常選課也會考量一下跟自己

宿舍的距離。基本上交換生在選課方面還蠻有優勢的，如果系統選不上的話，可

以透過台辦老師幫忙加選想要的課程。（但也不是絕對都能上啦） 

 

修習課程 

攝影技術與賞析（遙感信息學院_1 學分_9 周） 

認識攝影基本操作，並有三次實習課程練習攝影技巧，期末將繳交的攝影照片

做成 PPT。實習就是那周不上課，利用約定好的時間去拍校園，老師要我們拍牌

坊還有櫻花，實習過程蠻輕鬆愜意的，也可以順便多認識校園。 

性與社會（健康學院_1 學分_7 周） 

認識與性有關的知識，講授與性相關的理論，也介紹各地不同的性觀念與性社

會文化，課堂會播放相關紀錄片，課程以作業及訪談作為評分依據。老師上課

講話正經但又有莫名的幽默，上課通常都會搭配影片，像是中國的同志紀錄訪

談，同妻紀錄片等，議題多元有趣，是我比較期待的一堂課。 

藝術鑑賞與批評導引（藝術學系_2 學分_13 周） 



認識何謂藝術以及藝術的目的，並以音樂、美術、短片等藝術作品來闡述藝術

的價值。期末可以選擇寫論文(題目不拘)、寫讀書筆記(任選老師開的書單)、交

自己的藝術作品，或是專題演講跟藝術有關的主題。這堂課也是公選課，很多

工學部的學生來修，所以在講課內容上比較廣泛的去談藝術，內容也較大略的

講述，就不只是某個藝術領域，我覺得比較像是親近大眾的藝術介紹課程。 

 

 

旁聽課程 

中外影視名片賞析（藝術學系） 

介紹中外電影經典片，討論分析藝術呈現之手法。老師教學會放映電影片段，

用 PPT 授課，每堂課結束會請大家回去看下一部要討論分析的電影。 

馬克思主義與西方社會思潮（馬克思主義學院） 

解釋何謂馬克思主義思想，之後再論及其他社會西方社會思想，蠻需要哲學頭

腦的一門課，由於我平常在台灣很少接觸馬克思，所以旁聽的時候覺得蠻新鮮

的。 

中國戲曲藝術與傳統文化（藝術學系） 

介紹湖北戲－漢劇的發展，並請到漢劇大師來到課上實際教唱，比較有實做的

一門課，課綱預計有期末表演的呈現，不過我後來沒有繼續去聽課了。 

名劇鑒賞（藝術學系） 

分析西方劇作經典，去旁聽的時候剛好在講哈姆雷特，老師用 Word 呈現文字上

課，覺得有點太像直接給大家看講義的方式，所以看到身旁同學蠻多滑手機的。 

西方電影史（藝術學系） 

講述西方經典電影。老師非常年輕，也會放影片片段給大家欣賞、討論，比較

可惜沒有多去旁聽幾堂。 

 

 

  



 

武漢在地生活 

 

食 

平常在武大的生活就是吃食堂或是叫外賣(耍懶)，武大有不少食堂，食堂空間都

比中山的大很多，選擇蠻多的，會有各地的一些特色食物或小吃(例如台灣紅豆

餅、西安肉夾饃等)，價錢通常都不超過 15 元(以下均指 RMB)，有時候不到 10

元就可以解決一餐，非常的經濟實惠，不過口味就見仁見智了。外賣我都用餓了

麼跟美團這兩個 APP，通常都看今日折扣的店家，這樣點下來比較便宜，不過我

也常常吃不完，外賣便當的分量對小鳥胃的女生來說可能會有點多。偶爾跟交換

生聚餐就會到外面的餐廳吃飯，平均可能一個人就要 30 元起跳，像是我吃過 40

幾塊的燒烤、75 元的燒烤，還有 100 元的創意料理。 

 

衣 

學校附近就有百貨可以逛，但是最實用的還是淘寶，真的是幾乎什麼都可以買得

到，淘寶的便宜價格與物流的快速，是每個交換生到中國都不得不愛不釋手的一

個 APP，從一開始的生活用品購買，到旅行用的衣物，甚至是行程都可以在淘寶

上搞定。 

 

住 

交換的四個多月住在楓園 14 舍，是武大有新翻修的女生宿舍，設備比起其他宿

舍來說真的是幸福很多，住宿花費總共是 720 元。有獨立衛浴跟小陽台(不用出

去晾衣服)，還可以租小的飲水機放在房間裡，我的室友甚至還合買小的洗衣機，

打造宿舍生活更便利。比較特別的是，宿舍有較嚴格的門禁跟熄燈，每天晚上十

一點，宿舍阿姨就會鎖上宿舍大門，如果晚歸的話就要敲門喊阿姨(阿姨還不見

得聽得到)，或是叫室友去叫阿姨起床開門，阿姨就會有點臉臭地要登記名字，

這個好像太多次對學校紀錄不太好，不過交換生只有一學期比較沒太大影響。至

於每天晚上十一點就會自動熄燈，對於晚睡的大學生來說真的是有點麻煩的事，

還好我有買可以不插電使用的檯燈。另外，宿舍門口有一個很奇特的地方是進出

要過閘門，長的就是坐捷運那種的刷卡閘門。 

 

 

 



行 

在校內就是靠步行或是坐校內公車上課，校內公車有氛不同路線，像是大循環就

是會把學校繞一圈的，工學部、文理學部的路線就沒有大循環停的站多。校內公

車跟中山的校園公車一樣大小，不過武大的校內公車可是會塞上好幾倍的人啊！

高峰時期為了讓學生都能上車，司機會一直叫同學往裡面擠，我有次還看到公車

擠到同學的後背包整個都露出車窗外了。如果要去校外活動，就是坐大循環到底

站走一下就會出校園了，然後就有最近的地鐵站街道口站，武大另一側還有廣埠

屯站。平常也會從武大東門出去坐公車，因為地鐵常常很擠沒位子坐，反而有時

候公車比較容易有空位。除了這些之外，共享單車也是非常方便的交通工具，只

要手機掃碼，隨騎隨停，下載 OFO 小黃車跟摩拜單車 APP 也是校園必備。 

 

育 

這次課程上沒有必要的書籍費，影印作業的話，只要看到有打印的招牌就是有影

印機，有時候打印不一定是專門的影印店，可能一旁還有賣水果。買書的話淘寶

或是當當都是可以買書的 APP，或是去武大外百貨公司裡的西西弗書店。 

 

樂 

娛樂部分當然有看電影跟唱 KTV，這兩個在中國消費蠻便宜的，也都是直接透

過手機就可以線上買票，到電影院掃個碼票就掉下來了，完全不用人工排隊。電

影票我在 APP 上看過的票價範圍有從 9 元到 37 元，折合台幣都是非常便宜，而

且是一輪院線片，只是大部分都是國產片居多，外來的片子可能就是商業大片，

不像台灣有很多元的電影放映。我有次去 KTV 夜唱人均 50 元，包廂非常大，食

物通常都是水果類，還有中國 KTV 很喜歡玩骰子，外國歌曲非常多，連很新的

都有。頗負盛名的大眾點評 APP 上也有不少挖掘娛樂的功能。 

 

校內活動比較有趣的是十佳系列，像是十佳歌手、十佳舞者、十佳模特等，會有

各個學院科系的人報名參加，然後經過網路人氣投票，最後會有個像是晚會的氣 

氛，現場篩選出代表本學期的十佳。 

 

如果要出門休閒踏青，離學校最近的東湖是個適合騎腳踏車的地方，三月的時候

東湖櫻花園的櫻花開得比武大櫻花更旺盛。交換生常去逛街聚餐的地方是楚河漢

街，更遠一點的話就要越過長江跑到漢口、漢陽去了，只能說武漢市非常大，有

很多地方我也還沒去完。 

  



 

旅行中國 

 
以前學的地理早已忘的差不多，實際走了這一回中國，才深深有感中國的「大」

以及重拾過往地理、歷史的記憶。 

 

足跡 

 
 

四月 

武漢－上海/蘇州/同里－成都/九寨溝－武漢 

武漢－恩施－武漢 

武漢－西安/華山－武漢 

 

五月 

武漢－長沙/張家界－武漢 

武漢－合肥/宏村/黃山－武漢 

武漢－杭州/南潯－武漢 

 



六月 

武漢－昆明－西雙版納－大理－麗江－瀘沽湖－香格里拉－德欽－成都－稻城亞丁

－成都 

 

七月 

成都－西寧-黑馬河-大柴旦-敦煌-嘉峪關-張掖-西寧（青甘環線七日）－鄭州－開封

－登封嵩山－成都 

 

八月 

成都－拉薩-日喀則-珠峰大本營-納木錯-拉薩（西藏旅行拼團）－西寧－重慶－廣州

－香港－澳門－高雄 

 

 

旅行推薦 APP 

馬蜂窩－有旅行功略、推薦玩法、住宿、美食等，還有很多實用的經驗問答。 

去哪兒旅行－訂房價格便宜，類型也算蠻多的。 

美團－有外賣功能也可以訂車票、機票，查看好吃好玩的。 

智行網－訂車票便利，還有搶車票功能！可以先設定好票種跟車次等開賣日期到就

會有助手幫你搶票！ 

攜程－在中國算很大的旅行 APP，有訂房、攻略等功能。 

大眾點評－可以搜尋當地城市哪裡有美食、娛樂（電影、KTV、美髮等），而且有人

均價格跟去過的人的評價，很實用的 APP。 

微信－集結 LINE、FB、支付寶的功能，可以透過關注旅遊相關的公眾號，看很多

旅遊相關的文章，對旅行上安排景點還蠻不錯。 

支付寶－除了手機可以付錢之外，生活上要付錢的都可以透過支付寶，買票、叫車、

共享單車、付電話費、轉帳等等，太方便了！ 

極簡匯率－方便轉換匯率看台幣多少錢。 

百度地圖－雖然有時候導航會亂帶，但是大致上在中國用這個找路找旅舍都還算方

便，還可以記錄足跡，也蠻多人推薦高德地圖比較好用，不過我還是忠實百度。 

  



 

交換學習效益 

 

學習獨立 

獨自前往異地生活、旅行，儘管有新朋友，還是有很多時間是要跟自己獨處，自

己解決生活上或旅行上的大小事，脫離在台灣的舒適圈跟習慣，有機會學習獨立

對我來說是件好事。 

 

學習尊重 

兩岸議題從我們小時候甚至更早之前就一直存在、衝突著，當我實際離開台灣，

來到對岸後，告訴自己不能只用台灣的眼光去看待中國，我們有很多不同卻也有

相同的地方，這趟中國交換除了開眼界之外，也學習了尊重的重要。 

 

學習知識 

畢竟是交換學生，雖然看似都在玩，但是在課業上還是要盡學生的本分，學習新

知，並且感受兩岸學習氣氛與環境的差異。 

 

給未來的自己多點養分 

在交換、旅行的過程中會對事物有新的看法跟感受，或是透過認識新朋友，特別

是完全不同背景的人們，學習跟他們相處，認識他們生活的地方，這些微小的人

情、看事物的角度，我想都會給未來的自己多一些養分。 

  



心得與建議 

 

  選擇到中國交換其實並不是我首選，由於金錢考量與擔憂語言門檻，使我轉

了個彎申請中國大陸的交換。雖然在大四下交換，得面臨大五延畢一年的結果，

可是每次想到在大陸的那段日子還是覺得很榮幸可以有這個機會。在去交換之前，

我本身對中國大陸並沒有多深的喜好或厭惡，對兩岸政治議題不感興趣，對中國

大陸的地理跟歷史也都一直普通而已，對大陸人更可以說還可能帶有些有色眼光，

一些因為陸客觀光產生的負面眼光。但是在台灣都會耳聞對岸的進步，很多事情

如果不是自己親身去經歷，可能很難改觀，況且台灣媒體背後可能帶有各自的立

場跟眼光看待中國大陸，這些也會影響在台灣接收訊息的我們。綜合這些原因，

我覺得去大陸交換會是一件有趣的事情。 

 

  在經歷了半年的中國行之後，過程當中也漸漸適應中國的進步，手機掌握了

生活上大部分的事情，而旅行讓我體會大陸的「大」，除了土地面積大，包含很

多台灣看不到的景觀之外，生活在不同土地上的民族更是讓我開眼界，他們的文

化習俗都跟漢人有著許多差異，卻同樣生活在這個國家裡，城市跟偏遠地區也是

截然不同的樣貌，不單只有上海那般繁華，其實很多城市都有地鐵、高樓、大型

商場等持續建設中，整體城市化的樣貌清晰可見，而偏遠地區就真的保留原始淳

樸的樣子，資源上來說比較缺乏，但也因某些地方的觀光發展而漸漸變得不一樣

了。旅行路上的人情味蠻濃厚的，我遇到的大陸人都對我很友善也很照顧，雖說

他們把台灣當作是他們的一部分，自然會把「台灣同胞」當成一家人，當中也是

會遇到兩岸統獨的立場不同，可貴的是在我所遇到的人裡頭，很多人會好奇台灣，

但也會尊重台灣人的看法，面臨這些較敏感的話題時多點幽默感，可以讓大家的

交流更愉快。 

 

  對我來說最大的收穫就是在旅行路上相遇的這些緣分，常常覺得大家能夠在

這個時間點下交會在一起是很不可思議的，也是不可預期的，因此我特別珍惜路

上遇到的人，這些人生活背景年齡層都不同，也因此透過他們的故事或眼光，我

能夠有不一樣看待事物的角度。而回到台灣後，因為在大陸遊山玩水學習的經歷，

讓我逐漸養成對中國相關議題感興趣，有時候看到新聞就會想跟對岸的朋友討論

彼此接收到的差異，可能會不小心有一番辯論，還好我們都還有幽默感。 

 

  這次在申請過程中並沒有遇到什麼很大的困難，其實學校有這樣的機會是真

的蠻不錯的，所以如果不排斥中國，或是想更了解中國的，交換會是值得考慮的

選擇。建議的話，我覺得是不管去到哪裡，保持開放包容的心都是很重要的，而

中國需要開放包容的層面跟西方可能會不太一樣，這讓大家自己去感受體會了。 



照片 

 

1.初到武漢大學與牌坊的合照。 

 

2.武漢大學櫻園老齋舍，個人覺得非常有味道的建築， 

前面就是櫻花大道了。 

 

 

3.八月至西藏，與布達拉宮的

合照。 

 


