
 

學校簡介 

法國 ESSCA 高等商學院(Ecole Superieure des Sciences Commerciales d'Angers)成立於 1909 年，

總共有五個校區，分別在昂傑、巴黎、紹萊、布達佩斯、上海。我交換的學校是昂傑校區，昂傑距離

巴黎大概五個小時的車程，搭 TGV 的話大概耗時一個半小時。 

學期一開始的新生訓練幫助學生處理各種必要的文件還有瞭解學校的環境，另外，我跟一個韓國同學

被方配到一個 buddy，法國 buddy 非常熱心的介紹我們法國的文化、飲食等，非常的友善! 

國外研修之課程學習（課內） 

有別於中山以理論為主的課程，ESSCA 的課程設計相當的實務，這點從師資的挑選來就能明顯的看出

來了，學校的老師幾乎都是在職場走跳的老手。有些的報告都是老師實際在工作上操作過的個案，老

師會幫助、引導學生了解真正在職場會遇到的狀況，所以可以學到很多實務的內容。由於是碩士的課

程，國際學生並不多，班上幾乎都是法國當地的學生，法國的學生屬於積極發言的類型，但是在團體

報告中的表現消極很多，所以做起報告會相對麻煩一些。 

一學期的報告總共加起來二十幾個，所以非常訓練簡報的能力，其中讓我印象最深刻的報告是

International Sales Development，老師在歐洲有多年的展覽從業經驗。報告的內容是我們代表一

家法國的蘋果公司，策劃去柏林參與水果展覽，在有預算的限制情況下，從一開始的前置作業、參展

的期間到後續追蹤客戶的情況等一一規劃。報告結束後，老師會將實際展覽規劃的前置作業到最後的

流程跟我們講解。是一個相當有趣而且同時學到很多知識的報告。 

法文課 

這是我在學校最喜歡的課，因為法文老師非常的熱情，上課內容非常實用，因為注重口語表達，學完

馬上可以出門跟法國人使用、學到的東西幾乎可以應付日常所需，即使課程結束後法文還是沒有到非

常好的程度，但是可以猜測別人在說什麼，掌握大概的情況。 

國外研修之生活學習（課外） 

透過在歐洲的生活五個月，學到最多的不僅是在學校學到的知識，還有從在生活中遇到的大小事累積

的經驗。多虧中山大學非常多的歐洲的學生，所以有幸到處到朋友家拜訪，體會實實在在的歐洲式生

活，吃了很多的當地料理，了解不同國家的價值觀。 

交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 危機情況的解決能力 

 了解不同的文化、觀點 

 獨立思考的能力 

 更加了解自己 

感想與建議 

第二次在法國交換，即使是熟悉的環境、食物、語言、文化等，卻是全新的開始，這一次的交換著重

在深度，很幸運法國朋友的家人非常的照顧我，讓我在離家鄉遙遠的異鄉有一個照應。另外，法國是

一個多種族的國家，透過在法國的生活，有機會從不同的面相了解法國的文化。 

課程結束後，第一次一個人在歐洲旅行五個星期，從南到北、從東到西在不同國家穿梭，經歷了許多

大大小小的事，學到的經驗真的是一輩子的養分。 



 

 

跟在中山大學讀過書的的朋友在巴黎見面 


