
 

26-1 學校簡介 

波查諾（意大利語:Bolzano，德語:Bozen），一座位於阿爾卑斯山腳下的觀光城市，是義大利北部南

提洛的省會，波查諾自治省的省政府和省議會也位于這裡。波查諾地理位置靠近奧地利，坐火車一個多

小時就可以到達奧地利邊境，因此建築風格也更接近奧地利。波查諾是雙語區，在這裡大多數人會說意

大利語與德語。學校也設有很強大的語言中心，老師們很敬業，只要時間上不衝突，你甚至可以選修英

文、德文和意大利文三門免費語言課程。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

我所就讀的科系是開設在經濟與管理學院（Economics and Management）下的創業與創新系

（Entrepreneurship and innovation），學校開設的課程豐富多樣，只是很多感興趣的課是德語或是意

大利語授課有點可惜。 

本學期我選了三門專業課程和兩門語言課程，先說專業課，分別是 innovation management、EU 

project management、business strategy simulation。 

Innovation management，上課方式跟在中山一樣，老師會給出閱讀文獻，由同學分組報告，報告分

為兩個部分，首先報告 paper 內容，再來做一個 workshop 帶動全體同學一起討論。計分方式包含上課參

與度、presentation、2000 字期末總結與期末 written exam（百分比可以參考學校網頁上的課程大綱）。

這堂課的老師很棒，只是講話很重的意大利口音，這一點著實讓我適應了一段時間，另外與中山不同的

是老師並不特別選用最新的 paper，有很多上個世紀 80 年代的文獻。 

另外一科是 EU project management,是關於如何管理歐盟體制下的專案，從如何提案、競標到如何

管理有限的時間和資源，如何溝通與協商一個專案等等，老師會在每個章節穿插大量的實際操作與討論

練習，使我們切實感受到歐盟專案管理的具體施行方法。通過這堂課，我更深入的了解了歐盟體制及運

作方式。計分方式包含 presentation 和期末考試。 

最後是 business strategy simulation，這堂課把學生分成幾個小組，學期一開始，我們根據自己

的判斷來競標公司，每個小組得到一個公司，整個學期都通過操作一個模擬商業環境的軟體來模擬經營

公司，各自制定商業策略并彼此競賽，並且在學期末做 presentation 來總結整個學期我們學到的和犯過

的錯，最後我們還有一個期末考試。這門課我覺得很有趣，因為每次上課除了老師講授還包含大量的討

論時間，通過和外國同學的討論能激發出不少從前不會有的想法，實實在在體會到由於文化不同帶來的

思考問題方式的不同，以及這種不同帶來很多有趣的衝擊，在讀書的同時也建立了友誼。 

語言課程是免學費的，在學期初提供語言證明給學校的語言中心，就會被分配到適當的班級，你可

以選擇參加考試或是只上課不考試，如果想在當地學習德語或是意大利語都是不錯的選擇，老師教的很

認真，在這裡也可以認識到不同系所的同學，是很有趣的體驗。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

在這裡讀書是很快樂的事情，Bolzano 意大利最富裕和治安最好的地區之一，城市不大，生活單純，

人們也很熱情，學校有交換生社團，他們會為交換生不定期的準備各種活動，到了冬天也會帶大家去附

近的多羅米蒂山脈滑雪，因為這裡本身就是著名的滑雪勝地。夏天的時候山上的景色美的驚人，可以去

爬山遠足，附近有很多很美的湖都值得一去。學校的 UNI-party 社團會不定期舉辦 party，特別是在學期

開始時。在西方人眼裡，這些都是很重要的社交場合，我也曾在跟當地同學聊天時不只一次聽他們說台

灣人不喜歡社交活動，只跟自己人待在一起之類的話，我不知道這是真的還是誤解，總之既然人在國外

重在體驗，建議大家多多參加社團活動。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

交換/研修之具體效益： 

 提升英語能力：雖然這個區域的官方語言是意大利語和德語，但是人在國外，英語變成了唯一可



 

以應用的語言，不管去哪裡都要靠它來溝通，不知不覺英語能力有所提升。 

 提升料理生活的能力及拓展朋友圈的能力：當家人朋友都不在身邊，一開始面臨陌生的環境，自

己要事無巨細的處理生活和學習上的各種事情，說起來容易做起來卻不是那麼容易。不僅需要有

清楚的頭腦也要訓練自己在遇到難題時不能慌亂，有條不紊的處理問題。另外很重要的是前面提

到的，適當的參加學校活動，這樣會認識很多課堂以外的朋友，有了友誼的支持和調劑才不至於

在國外獨自生活的太無聊和無助。 

 接受思維方式的多樣化：意大利和德國似乎是兩個很極端對比的民族，意大利人浪漫隨和健談，

德國人務實嚴謹帶點小冷酷，而 Bolzano 這個地區剛好體現了兩者的融合，有融合必然也會有衝

突，在課堂討論時很容易暴露出兩者的不同，我們善用各自的不同來製造思維上的多樣性，也求

同存異的解決各種問題，對我來說這是個很好的體驗。 

26-5 感想與建議 

最后說說旅遊的話題，對交換生來說，除了學習以外最重要的就是旅行了，Unibz 的好處之

一是學校的課程表並不是固定的，像我這個學期的課程基本都集中在 10 月，11 月，之後空出來

大把的時間可以去自己想去的地方。Bolzano 周邊的奧地利風景如畫，從這裡去瑞士很方便，離

德國也很近，交通最快的是火車，節省預算的話可以考慮 flixbus，這是歐洲境內的巴士，我們

很多同學都是它的忠實粉絲，價格便宜不說（比如目前就有歐洲境內 5個城市 99 歐的優惠），更

重要的是轉乘次數低於火車。 

最後祝願所有前來交換的同學都得到自己預想的學習成果。也祝願各位在這裡生活得開心、

旅行愉快。 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

圖一：大家在公共廚房吃中式麻辣鍋 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二 交換生社團去附近體育場滑冰

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三 uni-party在學校附近的城堡舉辦迎新晚會 



 

 


