
 

26-1學校簡介 

  慕尼黑大學(LMU)創立於 1472年，是歐洲歷史最為悠久的大學之一外，也是德國國內的菁英大

學之一，其雄厚的學術研究實力享譽國際，也是培養出多位諾貝爾獎得主的搖籃。 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

  我修了學校合作的付費德語課程，一週兩天，皆在傍晚上課(18:00-19:30)，學費低廉，私心覺

得比在台灣上課還划算，持續一整個學期，除此之外我修了三堂管理課程，分別為 Strategic Human 

Resource Management, Key topics in leadership, Basic topics in leadership & HR. SHRM為

Seminar，兩週一次，共四週，一堂課四小時，除了 lecture外，需要大量的討論；key topics in 

leadership為大學部 lecture課程，主要為老師講課；Basic topics in leadership & HR 包含 Lecture 

& Tutorial課程，一週要上兩天，lecture兩小時，主要為老師講課，Tutorial四小時，除了小組

報告，也包含大量的討論與練習(有統計課程)，課程名稱寫 Basic 可是一點都不 Basic，花在一堂

課的精力簡直可以抵上台灣的三堂課。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

  慕尼黑大學有一些學生團體會規劃很多活動給交換生參與，最有名的就是 MESA & 

Servicepackt，幾乎每週都有活動，若時間允許可以參加，有很多周末的小旅行會去近郊的小鎮或是

城市，或是新天鵝堡、國王湖等知名景點，或是長時間的旅行到柏林&維也納，可以省旅費，也可以

認識更多新朋友! 

  除此之外在德國的生活是非常獨立自主的，必須自己勇敢的踏出小圈圈，才能認識到更多朋友，

接觸到更多當地文化，像是我的樓友們很喜歡聚會，也會邀請我一起參加，這時候就要努力融入，要

不然都住單人房的大家其實是沒有很多機會可以跟鄰居變熟的，變熟後才會有更多機會跟他們一起體

驗德國學生宿舍好玩的地方！ 

  另外，若是覺得外國人的圈子很難融入，可以多多參加慕尼黑台灣同學會的活動，慕尼黑台灣

同學會算是很大型的組織，一開始有辦迎新茶會、迎新出遊等，可以藉此認識去也去交換的新朋友，

或是在那邊念學位的朋友，不僅可以得到一些生活上的幫助(在外互相照應台灣人嘛)，也可交到知心

好友，三不五時也可以約出來打球聚會等等，甚至一起出遊，畢竟有時候還是跟自家的人更能交心。 

 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 訓練獨立自主，在歐洲不比台灣，處處都可以有好心人幫忙，所有事情都要自己處理及辦理，

需要的話就要自己勇敢開口問，不可能坐等別人給你答案。 

2. 語言能力的增強，雖然德國人基本上都會說英文，但也不是所有人都很流利，生活周遭很多

文件也都只有德文，所以淺移默化中，每天增加的德文單字會愈來愈多，是個練習德文最好

的時機＆環境！ 

3. 體會德式教育，德國人做事嚴謹，上課也是，但上課也很彈性，沒有規定一定要出席每堂課，

但每堂課的份量都相當繁重，需要非常認真投入準備考試＆報告，要不然很難過關，基本上

德國學生們也都非常認真，上課非常踴躍發言，對於報告更是認真準備，一點細節都不馬虎，

切身體會到德國人的做事態度。 

26-5感想與建議 

  一年前申請交換時，就把慕尼黑大學填在第一志願，除了對於城市賦予盛名的嚮往之外，也被

其崇高的學術地位所吸引。不愧為菁英大學之一，學校資源非常豐富，此外，另一間慕尼黑工大也是

非常頂尖的學校，兩間學校的主校區其實相當近，學校的資源亦互通，覺得在慕尼黑當學生是件相當



 

幸福的事情！課程真的很扎實，常會覺得吃緊，但身邊真的充滿著頂尖又聰明的學生，覺得可以勉勵

＆激勵自己奮發向上。 

  在慕尼黑的生活非常棒，個人沒有什麼適應問題，在比較其他西歐開發國家後，覺得德國物價

顯相當親民，民生用品都相當便宜，如果是自己煮飯的話，其實沒有想像中貴。當然，德國人的嚴謹，

也一而再地在生活中被證實，這時候會特別想念做什麼都方便的台灣。另，慕尼黑的交通位置相當便

利，非常適合安排旅行，機場坐地鐵就可以到了，或是喜歡滑雪爬山的人，慕尼黑也是很棒的選擇！ 

   總之覺得當初的選擇沒有錯！慕尼黑真的是個很棒的城市，我也交到了很多很棒的朋友，是個

很難能可貴的經歷，感謝學校提供的交換機會，讓我能有機會體會歐洲的生活，以前從沒想過會來

歐洲交換，透過此次經歷，覺得相當值得！ 

 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

 

剛到慕尼黑的隔天，與學校外的噴水池合影。 

 
和德國樓友們的聖誕聚會，一起製作 Feuerzangenbowle（火燒甜酒），慶祝聖誕節的來臨。 



 

  

  快離開前辦的水餃趴，邀請德國樓友們、其他同學、台灣同學會友人們一起來宿舍包水餃，促進文

化交流。 


