
 

26-1 學校簡介 

    復旦大學，位於上海，江灣鎮地鐵站與江灣體育場地鐵站中間，推薦管理學院的同學來此交換，

因為管理學科在中國是非常有名，如果同學有想在交換期間去中國實習，那麼選擇上海最好的復旦大

學絕對是個加分到爆表的有利學位，這也是我為什麼會選擇復旦大學，作為我中國之旅的開端。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

    在這段期間，我修習的課程以及推薦的程度排序如下：一、營銷戰略 二、大學生創業課程 三、

成功心理因素培訓 四、物流管理 五、決策心理學；最推薦的是營銷戰略，老師的教學非常的特別，

且會引導學生思考策略性的問題，且與同學共同分析案例，最後一起歸結出結論，讓我學習到非常多

的戰略思維。第二的是大學生創業課程，在此堂課程老師是採用線上的視頻教學系統，而內容非常適

合對於想要創業的同學來學習以及思考，因為我本身現在也正在摸索創業的方法以及突破點，因此對

我來說，這個是非常有吸引力的課程。而第三門課，成功心理因素培訓，是復旦大學聯合一間由台灣

香港的講師群所組成的顧問公司來帶著我們上課，課程的內容大部分我在過去中山大學的課內課外培

養中都有或多或少的觸碰過，雖然有些東西我已經理解，但是再聽第二次的時候總會有一些新火花，

而針對沒有像我有如此多社團經驗的同學，也是推薦同學能透過此堂課的小組活動來認識自己、認識

中國的學生。而第四門以及第五門課程，個人是完全不推薦，我是一位很少抱怨老師課程的學生，但

是連我都覺得老師的質量以及學習點非常少…可見這兩門課程的可看性是有待觀察的，這些建議提供

給同學參考。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

    在課外活動，在中國非常盛行足球，但是我本人並不會踢，所以如果有同學是對足球有興趣，那

可以考慮與他們的足球隊交流，藉此能拉近彼此的距離。我個人有參加他們的棒球校隊，但是因為他

們的總體實力並沒有太突出，我並不能從中學習到東西，而且他們沒有棒球場，再加上我自己本身要

去實習以及旅遊，所以在學期中之後就沒有過去了。 

    人常說，在交換期間總是容易結交到朋友、知己或甚至是男女朋友，原本的我並不以為然，但是

我自己都也不小心選修了愛情學分，從中，做了很多瘋狂、有趣、愚蠢的事情，在這次的交換生中，

有人成功，但也有人像我一樣是失敗，雖然失敗，但是也會讓人學到東西也會有個非常美好非常難忘

的回憶，這些都是別人搶不走的寶藏，只要不留下後悔，做就對了!! 

    除了學業以及愛情，我還選擇了實習，在中國實習是非城競爭激烈的一件事情，早上投履歷，晚

上就會有人打電話來請你面試，效率非常高，因此在工作上的效率要求也是非常高的，準備去實習的

同學一定要調整好心態，適應與台灣截然不同的工作模式。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 

1. 結交不同學校、地區、思維模式的朋友 

2. 體驗不同的教學方式、考試方式、師生互動方式 

3. 了解當地人民的生活方式，融入當地生活 

4. 如有去實習，能體驗公司文化以及職場文化的不同 

5. 了解台灣的不足以及需要加強的地方，激發起充實自己的慾望 

 

26-5 感想與建議 

    在這次的交換過程中，最重要的學習點有三個，一、中國上海人民生活習慣與飲食特色。 二、

中國企業以及學校教授的習慣與特色。三、對於愛情的認識與體驗。 

    很感謝學校能提供我這樣的體驗機會讓我外出去看看中國到底目前的狀況到底是怎麼樣子，很推



 

薦學弟妹把握在未來機會去中國交換，不僅可以透過這次的機會了解中國，同時還可以認識中國當地

的人脈，為未來的就業鋪路。 

 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

 

     於下頁揭曉 

  安徽黃山，兩天一夜的登山之旅。 

復旦光華樓，復旦的地標建築，也是復旦最高的辦公樓。 



 

南京閱江樓，一覽長江的片段流域風采。 


