
 

 我的交換校是 University of Hradec Kralove(以下稱 UHK)，其建立於 1959 年，位於捷克的

Hradec Kralove，距離首都布拉格大約一個小時半的車程。學校共計有五大學院，偏向綜合型大學，在

這邊的學生有 9000 人左右，是個規模不算小的大學。而我在 UHK 所遇到的在地捷克學生，幾乎都非常

勇於表達自己的看法或是與交換生交流，也可看得出在 UHK 的學生的程度還算是不錯！ 

我是交換至 UHK 的資訊暨管理學院。由於歐洲所修的學分無法直接和我在中山的學分相抵，因此僅

修了四門課，分別是 Intercultural Business Communication in Global Environment、Czech 

Language、Project Management 以及 Skiing for Beginners. 在 UHK，所有給交換生上的課程都是以

英文授課的，UHK 的老師英文程度都很好，同學不用怕聽不懂。另外，在 UHK 的每門課程會分為

Lecture 以及 Seminar；即上半堂課老師講授，下半堂課由同學練習老師在 Lecture 所講授的內容。但

我所遇到的老師幾乎都是將 Lecture 以及 Seminar 合在一起，讓我們在課堂上直接發表自己的想法或是

直接練習題目等等，如此一來，有任何的問題幾乎都可以在課堂上獲得解答。 

課外方面，學校的 Buddy System 會安排非常多的課外活動讓交換生參加，舉凡剛到捷克時的

Welcome Party、讓交換生更了解即將要生活半年的城鎮、品嚐各國美食的 International Dinner 以及

到布拉格觀光的活動等等。活動真的很多，學弟妹可以參加有興趣的活動即可。生活方面，學弟妹可以

不用擔心太多，捷克的物價跟台北差不多，真的可以稱得上的歐洲的天堂啊！在宿舍的旁邊即有 Albert

超市，個人覺得很像是台灣的全聯，可以買到一些生活用品以及平時烹煮上的食材，而再遠一點的話，

有一間 Tesco 超市，個人覺得像是台灣的家樂福，有吃有喝又有得逛，真的應有盡有！然而在食物方面

捷克以肉為主食，常見的捷克菜有豬排、雞排、馬鈴薯、麵包以及薯條等等。身為台灣人，一開始覺得

每餐都沒有白飯真的很不習慣，但漸漸地也就習慣了捷克的美食，只是熱量很高啊！最後，也推薦一間

在學校附近的餐廳：Udvora，是傳統的捷克料理餐廳，吃一餐約台幣＄100 左右，當地的捷克人也很愛

吃！只是他們的菜單僅提供捷克文，要點餐的話可能需要多花費一些時間。 

也許出國對很多人而言，是件家常便飯的事，但對我而言是個非常難能可貴的機會！更何況是到的

這麼遙遠的國度戴上這麼長的一段時間。因此，在當初交換學生放榜，得知即將要去捷克時，我感到非

常地興奮與緊張。也非常慶幸有此次的機會讓我在我人生的篇章上多了這不平凡的一頁。 

1. 獨立：記得在抵達捷克的第一天，一切都還很不習慣，直到了同行的同學跟我說：『在這邊，我

們才是外國人！』，我才意識到我已經離開台灣，即將展開長達半年的挑戰了。雖然有很多人聽

到『交換學生』這四個字，都會不諱言地直說：交換生不就去玩的嗎？然而，只有親身體會才會

知道，光是隻身在語言不通的國度上生活就是個挑戰了，像是要頂著思鄉的情緒去處理生活的大

小事、語言不通時要發揮解決問題的能力讓對方知道自己的需求、走在路上被投以異樣甚至戲弄

的眼光等等，一切都不是如大家想的那麼地容易。 

2. 經驗：除了課內學習以外，『讀萬卷書不如行萬里路』，這一生有多少次的機會能讓我在這麼遙遠

的歐洲待上這麼長的一段時間，況且還是以『學生』這個無此無憂無慮的身份前往。對於身為島

國子民的我，在歐洲只要搭個火車甚至是巴士就能出國，感到非常地新奇。在交換的這半年之

間，走過了 14 個國家 30 幾個城市，體驗不同國家的國情特色，並在旅遊中結識來自台灣甚至是

世界各地的朋友，在其過程當中除了認識這個國家外，更能發現自己的不足，我想這也是旅行的

意義之一。 

3. 表達：在這邊，我認為和台灣上課有很大的不同是，這裡的老師對於學生有很大的包容性且不吝

於給予鼓勵。在我們的課堂，發言不會像在台灣的課堂上一樣凝重且緊張，老師非常鼓勵學生發

表自己的看法並給予鼓勵與回饋。若是有任何的問題或是不方便之處都能直接和老師提出，不必

感到有壓力，可以看得出老師對學生的信任程度以及要求學生應該對自己有所負責任的態度。也

許是在這氛圍之下，在這邊也讓我更加地勇於發表自己的想法。 



 

4. 眼界：也許出國不是唯一，但其確實是能讓我踏出舒適圈的一種方式。若是沒有出來，不會發現

這世界原來這麼大；若是沒有出來，不會發現比自己優秀的人大大大有人在；若是沒有出來，不

會發現自己的家鄉-台灣-這麼美！也許自己不是最優秀的，但真心感謝中山、爸媽讓我有機會在

學生時看看這世界，了解自已的不足，我想這也是一種成長吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校門口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布拉格查理大橋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trip to Prague 

 


