
 

 學校簡介： 
北京理工大學主要是以理工科為重點的一所大學，最具特色的就是他們的國防工業。而校區位於海

澱區，鄰近北京地鐵 4 號線的魏公村站，而學校分為兩個校區，中關村校區以及良鄉校區，兩校區

之間有學校班車可搭乘，車程約莫一個小時，中關村校區位在較市區，良鄉校區則比較偏僻。 
 國外研修之課程學習： 

這個學期在專業課上，我修習了＂天然藥物化學＂及＂生物材料學＂這兩門專業課，在選課時，負

責處裡台港澳交換生的老師會替我們選課，但是通常這個時候其他的同學可能都已經選完課程，甚

至已經買好教材，然後老師點名時的名單上可能也尚未有交換生的名字，但是不用擔心，等到他們

列印新的名單上面就會有。在課堂上課時，老師的口音和一些專有名詞的不同，會讓我們不太適應，

但在一段時間後會變得比較好，在簡體字的認讀上我覺得很容易，還有就是在口頭報告製作投影片

時，會考慮到同學和老師無法閱讀繁體字，會稍作翻譯。在專業課上，課程內容會很多，很多東西

需要記憶背誦，其實不太容易，再加上中國他們大學課程時間，通常不是整個學期，有時候只有一

兩個月，只有一次期末考試，所以平常就要一點一點學習。除了專業課還有其他的公選課（通識課

程）可以選修，工藝課、體育課之類的，很多種類跟有趣的課。最後在回國前，如果需要提早帶回

成績單，需要自己和各科老師聯絡，請他們提早將成績打好，然後寄送給港澳台辦公室的老師，就

可以拿到成績單。 
 國外研修之生活學習： 

在中國大陸的生活，一開始最先需要的，不外乎是電話門號以及銀行卡，如果沒有這兩樣東西，幾

乎做甚麼都很困難，包括搭計程車（打車）也是。在北京的生活，人人都極仰賴手機支付的功能（We 

chat&支付寶），還有各種外賣的 app（美團、餓了嗎），很多東西都需要綁定電話號碼，包括旅行的

app（攜程、去哪兒）還有鐵路訂票（中國鐵路 12306）都會需要實名制的車票，在旅行時的住宿，

會需要注意是否允許外賓（非本國人）入住，而且在入住時，他們都會登記台胞證資訊，因為他們

會需要將住宿者資訊交給當地公安局查驗，學校這邊也會需要我們填寫旅遊日期，如果我們在外留

宿的話，台港澳的學生在北理工報到時，他們並沒有替我們保保險，所以在台灣就要自己想好需不

需要。 
 交換之具體效益： 

 訓練獨立自主 
 學會處裡事情和找到解決辦法 
 交到很多不同觀點朋友 
 在旅行時能看到很多不同人文風情 

 感想與建議： 
在交換的半學期當中，或許是因為在中國大陸，難免有時會碰到一些比較尷尬的狀況，與其他國外

的交換生比較不一樣，像是從下學期之後會有專屬”台港澳”的辦公室，我們的事務再也不是由國

際事務處來管理，還有我們其實沒有學生證（小冊子），只有像是一卡通的學生卡，提供平常洗澡、

打水（裝熱水）還有食堂吃飯用，所以如果在景區買學生優惠票時，有時候就會被刁難，辦好微信

之後搜尋＂北京理工大學＂官方帳號，不論校園一卡通還是學校網路的充值都是由微信。另外我覺

得對岸雖然近幾年發展得很快速，但是他們的人口素質文化是比較慢的，所以有時候可能會不大能

接受，像是交通安全上面，逆向、不禮讓行人還有狂按喇叭之類的，其實都滿危險，所以之後在決

定去到中國大陸交換的學弟妹，其實都要有一些可能生活上會不大方便的準備，就當是去闖闖看看

世界吧!每個學期的交換生宿舍，都會不太一樣，有時候在中關村，有時候在良鄉，在選課時儘量選

在自己的校區，不然一來一往的班車通勤時間（6RMB/趟），往往就會耗掉不少精力和時間，然後在



 

北京的氣候比較乾燥，要注意皮膚乾癢或乾裂的問題，有時候起床鼻子過於乾燥也會流鼻血，所以

加濕器或是乳液就會需要，但是優點就是衣服可以很快晾乾，哈哈。在北京交換的期間，我到過內

蒙古、哈爾濱、上海和杭州等地方旅行，不論是搭飛機或是坐火車，都會需要台胞證，不需要護照，

在中國大陸台胞證比護照還要重要，千萬別弄丟，不然會很麻煩，需要到公安局重新辦理，在北京

以及其他大城市的治安，會比其他地區好一些，但也要隨時注意保管自己的手機，因為丟了手機真

的甚麼都不能做，北京一般的消費會比其他南方城市貴，北京的物價會比台北高一些，所以假如真

的需要買一些生活用品或是其他的東西，建議可以利用網購（淘寶），會省去很多比價的時間跟金錢。

最後，我有留一些生活用品給下學期的同學，再請他們聯絡台港澳辦公室的黃于倬老師（中央教學

樓 226，7220180150@bit.edu.cn，01068912623）。 

 照片： 

 
圖一、中關村校區圖            圖二、假日班車時刻表 

 

圖三、班車時刻表（中關村－良鄉）     圖四、班車時刻表（良鄉－中關村） 
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圖五、良鄉校區圖     圖六、北京理工合唱團演出（第一排右一） 

  
圖七、深秋歌會比賽（左四）       圖八、機場巴士時刻表（友誼賓館站－公主墳線） 


