
*26. 繕打心得報告，應包含下列項目（至少 1 頁，1000 字以上） 

26-1 學校簡介 

上海交通大學創立於 1896 年，是中國 211 和 985 工程院校，其分為閔行校區(主要

校區)、徐匯 校區(創始校區)、法華校區、盧灣校區和七寶校區。其中閔行校區除醫學

院以外，大學生和部分研究 生主要該校區學習，徐匯校區則包含安泰經濟與管理學院、

國際與公共事務學院、凱原法學院、高級 金融學院。靠近閔行校區地鐵站主要為東川

路站和劍川路站，徐匯校區則靠近徐家匯站和交通大學 站，徐匯校區相較閔行校區生

活機能較方便，若需要在兩校區之間往返，學校有固定班次的校車，但 由於校車以教

職員工和博士生優先，所以尖峰時刻必須提早前往等車地點排隊，否則有可能上不了車。  

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

在上海交通大學交換期間我修習「可持續供應鏈管理」和比較不熟悉的研究方法之一

「問卷調查」 課程。「可持續供應鏈管理」授課老師為朱慶華，老師上課以各個不同公

司案例，引導學生關於可持續供應鏈管理概念，並在上課中提問和學生進行互動，最後分

別以小組報告和個人小論文形式，讓小 組成員能夠更充分了解自己所分配之案例，並且

透過他組報告探討其他案例。另外個人小論文由每個 學生尋找自己想了解的公司，進行

深入探討公司所進行的可持續供應鏈管理分析。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 在中國最方便的是生活上大多可以使用手機支付，最常

使用的便是微信支付和支付寶，基本上透 

過二維碼掃描即可向商家支付。另外在中國旅遊有許多 APP 如「攜程」、「馬蜂窩」和「去

哪兒網」， 可以在這些 APP 上進行如火車或飛機線上購票，還有住宿預定。生活上，如果懶

得出門，可以使用「餓 了嗎」和「美團」APP 叫外賣，這些 APP 常常有優惠活動，甚至比去

店家吃飯還便宜。 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 拓展眼界 由於中國手機支付相對於台灣比較成熟，在中國體驗到微信支付和支付寶

在收付款上非常方 

便，另外中國在外賣上非常盛行，舉凡食物、飲料或者生鮮甚至還有藥品送到府的 APP，對

於懶得出 門或者沒空出門的人非常方便。 

另外由於中國幅員廣大，所以搭乘火車到別的城市的時候可能會有需要花上十幾二十

幾小時的 情形，和台灣火車不一樣的是中國火車除了座鋪外，還有分硬臥、軟臥，我只

體會過硬臥，是第一 次在火車上過夜並且躺在床上睡覺的經驗。 

中國地區在安全防護上相對非常嚴謹，所以在中國的地鐵站、火車站等大眾運輸都是需

要通過安 檢的，雖然比較安全但也相對比較不便一些。 

2. 認識不同文化 到不同城市旅遊的時候，可以發現雖然台灣和中國都說中文，但因為

口音的不同，即使都是說中 

文還是會遇到聽不懂對方說甚麼的問題。還有每個城市都可能因為歷史背景或者氣候影響，

導致飲食 有所不同，如四川就因為氣候關係，四川人普遍都吃辣，去到四川的時候對於辣的

食物還有各種分類， 如串串和麻辣燙其實是不一樣的東西。 

 

 

 



26-5 感想與建議 這是我第一次出國，對我來說是很難得的體驗。我在上海看了人生的第一場

雪，當時真的感到非 

常興奮，因為在台灣平地基本上是不會下雪的。然後在上海交大我很幸運遇到人很好的中大

陸室友， 我也很榮幸有機會能去室友家寄宿，體驗當地的生活。 

在中國各個不同城市旅遊常常有種，國文課本上的古人住的地方原來是這裡的驚訝，還

有可以看 到蠻多在台灣看不到的文化和風景，如果有機會到中國交換一定要多去其他城市

走走看看。 

最後，因為上海交大閔行校區非常大，如果要到閔行校區交換的同學，建議要下載好一

些共享單 車或電動車的 APP，可以免去很多走路時間，如從我住宿地方走到地鐵站大約需

要將近半小時時間。 還有切記台灣藥品能多帶就多帶，冬天做好保暖，因為在中國看醫生

的醫療費用是很高的。 

 

26-6 相片（2～3 張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 
 

 
淡季的萬里長城，慕田峪長城距離市區較遠，但是人潮也較少。 

 



 

我在上海閔行校區看到的第一場雪，對於從沒看過雪的我當時感到非常興奮。 


