
 

中山大學赴上海同濟大學 

交換學生心得 

 

上海同濟大學位於上海的楊浦區，緊鄰著上海復旦大學，同時也相當接近名為『五角場』的商圈，在地

理位置與交通上相當方便。同濟大學是以建築學院與城市規劃學院出名，其中舉凡耳熟能詳的上海重要建築

物多半都是出自同濟大學的老師、學生之設計。故在同濟大學內，很常發現校園內認識到的學生或朋友多半

都是建築相關科系的。另外特別的是，同濟大學也有航太工程學系及工業設計學系，在校園內便有各式產品

設計與製作所需的專業設備，如車床等等設備供學生使用，這點相當有助於學生推出產品原型，也帶動校園

內的創業能量與創業氛圍。 

  

關於課程選擇方面，因為就讀經濟與管理學院，所以選讀了市場行銷的課程，另外還有房地產投資、創

業個案分析以及戰略管理等課程，此外還旁聽了許多不同學院的課程，像是建築系的平面設計以及文化傳播

系開設的媒體傳播課程。市場營銷這堂課是同濟大學經濟與管理學院中的市場營銷學系之必修課程，其中教

學內容不外乎是以課本照本宣科，但案例皆以中國國內企業案例為主，並以美國案例為輔。令我意外的是，

老師的行銷專業知識與我們所認知的程度有落差，又或者是因為市場環境的不同，致使老師在很多課堂討論

時不能完整清楚地回答學生的問題。許多媒體規劃與商業專有名詞都是老師未曾聽過的，而老師盡然以全然

避開這些話題的方式來帶過，也感受到不如台灣的學術自由，反而常常學生被迫一面地接受老師的想法。不

過房地產這門課則是非常的實用，課堂作業共有四份作業，其中一份作業便是讓我們自行選擇五個在售屋及

三個預售屋，並透過各式方法蒐集其完整資訊進行綜合比較，包括自行向房仲業者接洽並詢問，最終教導我

們如何對房地產進行估價。整體而言，有些中山並未開設的課程可以去聽聽看，不過同時也可以先行詢問中

國的同學關於該課程的評價，會更加有效地幫助學習。 

 

除了校園生活外，交流生之間的互相交流是非常重要的，也是我覺得此次交換學習中收穫最大的部分，

因為過去在台灣即使認識相當多外系的同學，但鮮少有機會參與他們實際的作業內容，而在上海交換學生的

期間，因為生活緊密連結的關係，我與建築系的同學一起繪製他的設計圖以及製作建築模型，同時也跟設計

系的同學一起完成品牌建立的專案，實際採訪店家並創建專屬品牌識別系統。這些學習都是非常踏實且深入

的，著實是非常良好的學習經驗。同時也透過交流更佳認識彼此的學校環境跟現狀，往往經過討論後，都能

夠更釐清對於未來的規劃。另一個相當棒的學習經驗便是透過對的生活的日常觀察，從上海的生活文化還有

各式外商企業進入上海市場後所做的調整，皆可以作為學習的素材，去進一步探索為何會在商業上有這些差

異的做法。 

 

我認為對於至國外交換的具體效益是： 

1、能夠增廣見聞，認識到新的文化，體認到文化差異。 

2、實地了解中國職場環境與薪資現狀，可以對於未來工作選擇有更多元的思考。 

3、認識到中國的在地企業，以及其有別於其他國外企業的商業模式。 

4、認識到不同國家、不同專業背景的朋友，進一步從每個人的身上學習到不同的優點 

5、在國外的期間，可以多些時間思考與反省自己，有助於自我成長。 

6、如果經濟許可的話，善用在中國的時間，多去幾個不同省份旅遊，因為在中國內搭乘飛機或是火車  

   一次去較多地方會比起之後從台灣飛過去更方便，也可以因此攜帶較少的行李。並且在短時間內體  

   驗到南北以及各地高度的文化差異。 

 



 

  

 對於在上海交換的感想與建議，我認為非常值得在大學期間到國外交換，因為能夠有機會脫離舒適圈是

個很好的經歷，也可以在時間充裕的狀況底下去體驗各式各樣的文化，同時認識到新鮮的事物不僅可以增廣

視野，也能進而對自己更加地瞭解，完成學習與反思。此外，建議預計要前往國外交換的同學們在真正抵達

國外之前，便可以先思考這段交換的期間你/妳會希望獲得什麼，以及想達成的目標。因為在交換期間每天都

有新的事物等待你發現，時間也從不會停下來，故不要到了交換的時間快結束才驚覺有想完成的事情尚未完

成之遺憾。第二項建議則是，永遠保持著開放的心態，去迎接每天不同的體驗以及文化交流，盡可能去嘗試

新鮮事，盡可能去認識不同的人，讓這段回憶很充實。還有一些建議，由於中國很多習慣不同於台灣，建議

部分的事前準備要做足，像是翻牆軟體的安裝跟測試以及手機設定等等，可以避免掉很多不必要的麻煩。最

後，祝福大家都收穫滿滿，也擁有很棒的交換學生生活。 

 

 

『上海 共青公園』 

猶記得上海的冬天非常地冷，難得

天氣晴且又出太陽的時間我們都相

當的珍惜，所以把握這樣的好日子

搭乘地鐵加公交車到達共青公園野

餐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『上海 共青公園』 

認識了好幾位同為交流生的香港人，

香港人的生活態度跟生活品味很好，

野餐時許多露營器材都是這位香港人

平時露營的設備。透過跟他的認識，

我們開始體驗了不一樣的生活步調，

學習嘗試不一樣的生活觀。每天朝夕

相處的我們，享受著不同以往的上海

生活。 

 

 

 

 



 

 

 

『上海 五角場大學路』 

除了同濟大學所認識的交流生

之外，我們也認識了上海交通

大學、上海財經大學以及上海

復旦大學的港澳臺交換生。平

時大家互相分享與交流不同學

校之間的差異， 

 

  

 

 

 

『上海 五角場大學路』 

 

中國不太過聖誕節，聖誕節的

過節氛圍也不濃厚，所以我們

邀請了大家一起參與我們主辦

的聖誕轟趴。在學校附近的商

圈中就有許多轟趴館可以選

擇。租一日且通宵的價格約略

一萬初台幣，其中環境不算太

大，但依舊算是很溫馨的感

覺。 

 

 

 

『東北 雪谷』 

 

交換的期間，我跟朋友們去了

南京、蘇州、杭州、瀋陽以及

哈爾濱。對於身為高雄人的

我，啟程前很擔心會太冷而身

體不適，但是一切非常順利，

體驗了零下三十度的旅遊，以

及美麗的雪景，非常值得。 


