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格里菲斯大學是昆士蘭州首府布里斯本市內的第 3所綜合大學，創立於 1971年，是澳洲排名前十五名的

大學。校名以昆士蘭州前任州長山謬.格里菲斯命之。它在布里斯本有 4個校區，在黃金海岸有一個校區。

最先設址而且最大的是位於校總區－內森校區（Nathan），素以昆士蘭獨有的山林環境而聞名，地處繁

榮的南郊卻為茂密的灌木和森林所包圍著。除了環山車道旁的人行道之外，尚有多條林間小徑通向山下

的附屬體育中心。 

 

在課程方面，由於學生簽證的最低標準，我選修了三門課程，一門課程為 10 credits，這樣的意思代表著

你每個禮拜應該在這門課程上花費 10個小時的時間，這樣的時間其實並不算很多，因為這裡的上的上課

方式比較偏向上課跟你做總結的感覺，他們會在前一個禮拜告訴大家，我們下禮拜要總結哪裡到哪裡的

內容，叫你先回家研讀，所以其實要利用沒有課的時間先去下禮拜上課的內容。 

 

這邊的課程還有一些蠻特別的地方，例如：課程本身就會分成三個大部份，課程本身,workshop,如果有實

驗就是實驗，如果沒實驗的話就會是討論的部分。課程本身就不用多說了，就是上課，通常都會在那種

大禮堂，一堂課都有 100個人左右一起上課。Workshop的部分，教授主要是會補充一些相關的基本知識，

但是課程本身來不及講的。而實驗跟討論很類似，一個時段通常都只有 20個人上下，實驗當然都有一些

表訂的實驗；而討論則是幾個人一組跟一個助教，助教會帶一些題目來和大家進行討論，同長都是一些

比較進階的問題，大家輪流發表自己的看法，和聽取他人的看法，我覺得這是一個幫助自己快速了解自

己到底有沒有聽懂的方式，因為你得發表自己的看法，讓大家來評判。 

 

我所在的內森校區雖然在山丘上，但其實距離市區並沒有很遠，而且特別的是在內森校區旁邊為一個叫

做森尼班克(sunny bank)地方，那裡是布里斯本地區最大的華人區，尤其是台灣人。因此在那裡的亞州超

市可以找到許多來自台灣的東西，多少緩解思鄉的情愁。在住宿的方面，我是選擇住在宿舍，這裡的宿

舍雖然是大家住在一起，但是都有自己的房間，共用的只有廚房和浴室，他們這邊並沒有特別安排住宿

的模式，因此像是我只是來交換的一學期的交換生，也是和其他學生住在一起，因此我的室友有來自本

地的澳洲學生，也有來從日本來唸大學的，十分的多元，這也是我當初學則住在宿舍的原因，除了上課

以外的時間，還利用在宿舍的時間和來自世界各國的同學進行交流。 

 

雖然這次的交換生涯只有短短的四個月時間，但是我卻收穫滿滿，我可以將我的收穫歸類為下列幾點： 

1.  在語言上的收穫，雖然在交換之前都一定要做過檢定，但那並不代表通過了那些檢定你一定能在國

外過得如魚得水，大家在講話的時候不會像上課的時候一樣，慢慢的一個字一個字講，這種感覺只有

到當地執紀生活過以後才會真實的體驗到，學習語言最快的方式就是實際到當地，當你周遭沒有人懂

你的語言的時候，你被迫使用其他語言，那麼你就會進步神速。 

2. 拓展國際視野，以前我們對於其他國家的認識，都僅止於地理課本上讓的介紹，澳洲有多大，有台灣

的 200倍大，就這樣而已，但是當你實際的走過一遍就會真的是大開眼界，在同一個國家要搭飛機搭

至少一個半小時才能從一個大城市抵達另一個大城市，國家甚至橫跨兩個不同的時區，這些都是我們

在台灣無法想像的事情。 



 

3. 文化上的差異與融合，澳洲也算是一個移民國家，因此有許多國家的人一起到這裡追逐他們的夢想，

因此也帶來了多元的飲食文化，例如來自日本的壽司到了這裡就變得非常不一樣，除了常見的握壽司

外，這裡更常看到壽司捲，但是裡面包的東西卻非常的特別，像是炸雞，這樣的組合是我在其他的地

方不曾看到過的，但是在澳洲卻是隨處可見的東西。 

 

4個月的時間，在剛開始到澳洲的時候，總覺得時間很長可以慢慢享受，但轉眼間就已經準備收拾行囊，

回到台灣，準備走向人生的下一個階段，希望過幾年如果有機會，能夠再次會到這個讓我充滿回憶的地

方。 

 

 

圖一 學校坐落在森林中，有許多的野生動物，圖上的標示是要請開車的人小心不要撞到無尾熊 

(雖然這四個月的時間我都沒有在學校裡面看過無尾熊) 



 

 

圖二 布里斯本最有名的地標，座落在南岸公園中，是假日休閒的好去處，距離市區僅有一河之遙 


