
 

26-1 學校簡介 

   雷恩高等商學院位於法國西北邊布列塔尼首都雷恩市內，學校距離市中心搭捷運約 10 分鐘後步行

10 分能抵達，學校極高度國際化，可以在校園內看到來自各國的學生面孔，不論是當地法國學生或

是交換生，普遍都具有不錯的英文能力。學校主要為三棟建築物，主大樓一樓內有學生餐廳。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

    我共修習四門課，三門為專業課程和一門法文課。因為我法文能力不足，修選的課程都是以英文

授課。老師上課很注重學生們的參與，時常丟出問題給學生回答，也相當注重團體討論，會有很多議

題需要花時間和同學上課討論。有些課程會有相當份量的團體報告，需要花時間事前和組員準備練

習，也有課程是採取個人書面報告來當作學習成果的評量。在所有修習的課程之中，service 

marketing 這門課，老師會提出很多現實中的例子與同學分享，也會在與同學討論之中激起很多新觀

點，是堂很棒的課。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

   出國交換會面臨很多生活上的事務需要解決，舉凡開戶、租房、保險、交通和電信都是剛到國外

和離開時可能面對的難題。在法國，多數行政機關員工並不會流利的英文，若有溝通上不易的狀況，

事前多做功課或請當地外國朋友幫忙是解決的方法。在法國外食非常的貴，所以身為學生若想省錢，

會在短時間內廚藝精深許多，也能藉此和外國朋友交流，互相分享自己國家的食物也是相當棒的體驗。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

 能夠培養出自己解決很多生活難題的能力 

 學會與多元的文化相處 

 增進自己的語文能力 

26-5 感想與建議 

    若有機會到歐洲交換，不論你的學校在哪個國家，一定要多出去走走看看。若是有事前提早安排，

在歐洲內遊玩的交通費並不會太高。每個國家都有每個國家的不同，人的個性，甚至是建築物的風格，

都值得自己去觀察和體會。經過了這半年在歐洲的日子，我變得更勇於和人交談，不僅是練習自己的

語言能力，更是一個很好的機會去了解這個世界。雖然會遇上滿多生活上的難題，溝通不良的狀況，

或是迷路又手機壞掉的無助場景，適應不了冬天冷的直發抖的時刻，回頭想起來都將是很特別的回憶。 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 



 

 

這是在維也納的一間 24 小時遊樂園，據說是歐洲最古老遊樂園之一。交通很方便，搭地鐵就可以到。我

們在平日半夜 12 點多左右去，遊樂設施都滿刺激而且不需要排隊，整個園區很暗，有種破舊的灰暗感，

很特別。 

 

 

柏林是個非常有自己特色的城市，你無法用歐洲的任何城市來形容他，如果你喜歡塗鴉，喜歡自由，或

是你喜歡歷史，喜歡故事，不論你喜歡什麼，你都能在柏林找到很多能觸動你的東西。 

 


