
 

北京清華大學返國報告書 

26-1 學校簡介 

 北京清華大學成立於 1911年，初為清政府利用美國退還的部分庚子賠款所建留美預備學校「遊美學務

處」及附設「肄業館」，於 1925年始設大學部，為中國歷史悠久的大學之一。目前清華大學設有 20個學

院，58個系，已成為一所具有理學、工學、文學、藝術學、歷史學、哲學、經濟學、管理學、法學、教

育學和醫學等學科的綜合性的研究型大學，並且在全世界擁有極高的聲望，2018年《QS 世界大學排名》、

《泰晤士高等教育世界大學排名》、《世界大學學術排名》均將清華大學排在中國首位。清華大學的校訓

為「自強不息，厚德載物」，用以激勵學子奮發圖強，並提倡「行勝於言」的校園風氣。學校位於五道口

地鐵站附近，近離中關村、北京大學，附近酒吧、餐廳多，生活機能算方便。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

 選課: 

在確定入學後，起初清華校方會用 email的方式和交換生聯繫，並寄送課程細目和使用步驟(建議留

給清華那邊 gmail以外的信箱，以免因中國網路限制的問題而收不到郵件)。在過去交換的前一學期

就會進行預選、正選、二級選課。會建議在預選時多選一些課程，一是因為在之後的選課階段都是

採先搶先得制，熱門課程幾乎在之後的階段不好搶上；二是因為清華的課程若沒有選上是無法知道

上課教室的，若是怕課程太重想要旁聽的交換生可以先選上課程，知道課程教室後記錄下來，之後

再退課，去教室旁聽。 

 

 課程: 

這一學期總計在清華大學修習 9學分，5門中文授課，1門英文授課，共六門。在清華大學的上課模

式和中山差不多，通常大班授課，有期中期末考試和報告，不過每門課程明顯作業都比台灣多，同

學對報告內容也都非常的出色，值得學習。以下介紹幾門自己修過課程: 

 

1.李希熙老師；電子商務(2學分) 

這門課程為前八周一周兩次的全英文課程，因此這門課的學生多是來自世界各地的外籍生。課程

的評分方式主要有三次作業(各占 20%)、期中考(占 40%)，另外老師會有隨堂考試做為加分。平常

上課的內容並不會太難理解，主要是要讓學生了解世界和中國目前的電商狀況，B2B、B2C、C2C

等各種商業模式。這堂課讓我受益比較良多的地方在於寫作業的過程和外語的溝通。因為同學都

是外國學生的關係，很自然的和同學們上課溝通的語言都是英文為主，並且也會有要在全班面前

代表小組發言的機會，老實說剛開始對這樣突如其來的情況還是會有一點點慌張，但經過幾周下

來也漸漸又習慣這樣的環境，也和班上同學搭起友誼的橋樑。 

 

2.黃曉夏老師；中國民族舞基礎(1學分) 

雖然這一門課程和我的專業看似沒有任何關係，但是在這短短的一學期的課程中，為我留下非常

難忘的經驗。當初選這堂課的初衷在於單純覺得能來到大陸學習機會難得，這應該也是我最好的

時候來了解這邊的文化了!從課名不難看出這是一門用肢體來實際學習的課程，而老師的教學方法

也是理論觀摩兼俱。從課堂中我開始接觸傣族、藏族、朝鮮族、漢族等舞蹈的各種知識，老師還

安排了和北京舞蹈學院的同學做交流，並在期末為學生舉辦整學期下來的舞蹈匯報、展現成果。

在這門課中我除了感受到清華學生對各種領域學習的自我要求以及熱愛更給了自己一次接受新事

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%9A%E5%AD%90%E8%B5%94%E6%AC%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%AD%A6


 

物的機會。  

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

    交換生活的學校課業安排相對於在台灣來說並沒有那麼沉重，目的就是希望自己能有更多機會體驗

異地的生活，以下分成幾個部分描述: 

 公司實習: 

我是大約在大陸十一連假前後開始投履歷找實習的，主要是透過實習平台投履歷，並親自過去

公司參加實體面試，最後我選擇在一間外商的新創公司當任市場部的實習生。這家公司成立的

宗旨在於幫助國外企業開拓中國市場，公司的客戶多來自歐洲。就大家所知，在大陸使用的社

交軟體和歐美國家不同，因此國外企業對大陸境內如微信、微博等線上生態陌生。因此實習公

司的其中一項業務即是在幫這些國外企業規劃行銷策畫，而我的工作主要是在幫主管做商業分

析、線上經營的業務。這一段經歷讓我收穫良多，除了真正能在職場上學以致用、拓展人脈外，

我還經歷到一個北京上班族的日常。我的公司位在北京的東北方，其清華大學需要通勤 1個小

時以上，因此每個上班的早晨我跟著北京的上班族擠地鐵，學習能夠順利擠上擠下車的技巧；

而下班時分從地鐵天橋上看著馬路一連串堵塞的車子在夜晚中等待回家。北京，似乎是不少大

陸人夢寐以求的城市，即使是來自台灣的年輕人，也不難看出它潛藏無數的機會，深深被那些

大公司的薪水、名聲所吸引著。但在親身體驗過這種生活之後，每天下班途中還是會不時地反

問自己:這是我未來想要的生活嗎?目前我給自己的答案是否定的，因為現在的北京在我眼中還

有些地方我不太能接受，除了眾所皆知的霧霾問題外，還有交通、環境髒亂，其實還是會有種

「秩序還沒跟上城市環境成長」的感覺，雖然在幾年後的狀況也許會有所不同，但在大陸工作

目前不會是我的首要考量。 

 

 旅遊: 

旅遊的部分大概是在交換生活中不可缺少的部分，對我來說在大陸旅遊不只能增廣見聞，在旅

途中我也遇見了來自不同省份、不同背景的朋友。四個月下來除了北京還去了天津、內蒙古、

山東青島、杭州、上海、哈爾濱、漠河、西安等共 9城市。從北京故宮到西安兵馬俑，在從杭

州西湖逛到哈爾濱聖索菲亞教堂，說中國大陸是本最生動的歷史教科書在為貼切不過。 

 

26-4 交換/研修之具體效益 

1. 深入了解中國大陸經濟市場發展狀況(尤其電商)，並和台灣所學的行銷知識融會貫通。 

2. 透過在北京的實習機會摸索自己未來職涯發展的方向。 

3. 在生活上能更加獨立的處理一切突發狀況。 

4. 對自我要求的提升，並學習清華學生積極的求知方式。 

5. 對於兩岸關係有新一層的見解，應持互相尊重的基礎下和對岸交流，不應過度排斥或激進主張。 

 

26-5 感想與建議 

回想起剛到清華第一天，我和朋友總吵著好想回台灣，一回過頭來，早已是四個月的時間過去。現

在身在台灣的我還是會不時的刷著微信好友圈，回想起這段生活，甚至想起那段著看著北京下班尖

峰時刻的夜景，思索著人生的時刻。能在清華讀書就好像是夢一般，一夕間麻雀躍上枝頭變鳳凰，

集各種外人的讚頌和崇拜於一身。但在北京，自己永遠最清楚自己有幾兩重。在面對求職失利、課

業差距時，我慢慢接受自己平庸的那一部分，眼光放高，又開始默默的學習著身邊人的優點。這段



 

時光的我是快樂的，每天總是有一點點的驚喜和挑戰等待著自己，有別於過往是在課業上，在北京

要面對的可是生活上的種種。我曾經一直懷疑著自己的交換生活比起他人好像沒有那幸運，被詐騙

集團纏上、腳踏車失竊等怪事還都被我遇上。但也是這樣的不順利才讓我體會到「生活上的決定是

沒有正確答案的。」而這也是生活壓力的來源吧!學習著怎麼做決定，並承受未來的結果才是之後人

生的主軸問題。我很幸運待在北京的這段期間讓我對自己更加了解並學習如何多面向思考。許多人

總會說「交換學生，你們不是就是去玩樂嗎?」是阿!我們是在玩樂，但同時我會用盡一切辦法積極

的去爭取機會，讓自己的交換生活更加豐富。而最珍貴的地方在於這段期間你態度的改變、視野的

開闊，這是最難以用語言形容的部分，也是會內化影響一生東西。最後，除了謝謝中山大學能提供

這樣的機會給學生外，我始終感謝著我的家人。謝謝他們願意放手讓我到異地闖，也謝謝他們支持

我出去交換，讓我在北京有這樣學習的機會。 

 

26-6 相片 

 

 

一二.九接力長跑活動 

為了紀念 1935年中國抗日青年所發起的活動，和清華經管學院的同學共 10人組成一隊，每一個棒次都

代表著當時抗日事件和改革開放事件的里程碑。是有關慶祝中國改革開放 40周年的一系列活動。 

 



 

 
中國民族舞期末匯報表演 

清華大學在藝術涵養部分給學生許多資源。除了平常上課的練舞室、匯報的蒙明偉音樂廳外，還時常會

有國際級的交響樂團、戲劇團等到學校演出。 

 

 

與室友到中國最北縣城—漠河旅遊 

漠河位於黑龍江省大興安嶺的北邊山麓，和俄羅斯相接，是全中國緯度最高的地方，氣溫也是中國數一

數二低。我們在漠河時氣溫大約落在-30~-15度之間，當時的自己穿了三件衣服外加羽絨衣、一件長褲外

套雪褲、兩雙厚襪子加雪靴，對比此時在高雄穿著短袖的自己實在無法想像。 


