
交換心得報告  

學校簡介: 

山形大學位於日本東北地區山形縣山形市，是一所設有六個學部數十個學科的綜合型國立大學，同時它

也是東北地區規模數一數二大的大學，尤其在工程學科方面更是在日本非常的有名。山形市是位於像台

北一樣的盆地裡，夏天雖稍為炎熱，冬天卻相比東北其他地方溫暖。縣內也擁有很多滑雪場以及溫泉的

景點，例如銀山溫泉等等。又例如夏天也可以滑雪的月山滑雪場。山形大學擁有四個校舍, 分佈在縣內

的山形市(主校區)，飯田市(醫學部)，鶴岡市(農學部)以及米澤市(工學部)。除非有再另外選不同學部的

課程，否則如果參加學校的交流計劃的話，大部分的課堂都會在山形市的小白川校區裡進行。小白川校

區位於離山形車站約20分鐘的步行距離，平常上課的日子學校也會開出往返校區與山形車站的穿梭公 
車。至於課程方面的組合是非常自由的，日本語課程的部分會根據在分級考試的結果以及指導老師的建

議去修讀不同程度的日本語課程，而且學校還有幾個台灣人的老師，他們人都很好，有什麼不明白也可

以請教他們，不用過於擔心語言不通的問題。至於日本語以外的課程，基本上除了某些科目有修課的限

制，不然都是可以按照自己的興趣去選課的。 

26-1 國外研修之課程學習(課內) 
課程 
由於我個人參加此次交換的目的是為了增進日語的水平，而且因為系所不承認山形大學的專業課程(因 
此大家出發前請務必向各系所好好查詢抵免的事宜)，所以我的選課都是以日文課程為主。在指導老師

的提議下，我選了中級程度的日文課來修，日文課的部分主要分為書寫課程(每週1.5小時)，閱讀課程 
(每週1.5小時)，漢字課程(每週1.5小時)以及綜合課程(每週6小時)。我認為上課的氣氛蠻輕鬆愉快的，老

師的解釋也很詳細，課程的情景訓練也很多，讓同學很容易去適應日語的語境。課程長度與中山的課程

相約，教授速度也不算快，因此不會有很大的壓力。全部課程均設有期中跟期末考試，分口試跟筆試兩

個部分，筆試考平常上課的內容以及一些情景題，口試就是用日語跟老師聊天，由老師評定日語水平。

此外我有修過日本歷史等我個人有興趣的學科來修，此類課程只要時間許可的話基本上都可自由選修。

但由於這些課程都是跟日本人一起以全日語上課，因此建議日語有一定水平才考慮修此類課程。最後就

是一些體驗性的課程，好像日本料理體驗課程，日本電影文化課程，日本文化課程，多樣的課程都能讓

學生全方位認識日本文化，體驗日本文化的不同面。 

宿舍 
宿舍方面，留學生主要會住在兩個宿舍，一個是離山形車站五分鐘步程的比較舊的國際交流會館，這個

宿舍的話生活機能非常方便。另一個是離山形車站約五公里的比較新的清明寮，這個宿舍位於山形市的

邊緣，因此比較不便。而居住的地點是由學校抽選決定。由於我是住清明寮，因此以下資訊以清明寮為

主。宿舍費用方面都是統一一萬日元一個月，一開始交約三萬日元的保證金(扣掉清潔費後可領回)水電

費按個人用量收費，宿舍都備有冰箱，個人浴室，冷暖氣等基本設備。而毛毯，枕頭，床單，被套與枕

頭套等都是由學校提供，這方面不必擔心。宿舍裡面也備有洗衣空間，洗衣空間裡也有吸塵器等公用清

潔工具可供免費使用，聯誼廳(同學們可使用到晚上11時)。網路方面，宿舍有提供免費WIFI網路，可是

品質一般，有某些房間可能會收訊不佳，只能再另外付費使用收費電信公司的網路服務。宿舍房間也備

有電磁爐等簡單的煮食用具，因此有時間可以與住在隔壁的外國朋友一起煮煮菜，分享各自國家的家鄉

菜，這也是一個非常非常好的交流，也可以跟不同國籍的人混熟。 

26-2 國外研修之生活學習(課外): 
飲食 
當然山形市有很多好吃的拉麵店，蕎麥麵店，燒肉店，甚至馬肉店，但日本的物價比台灣為高，如果每 
餐都外食的話，所花費用的確不菲，因此我在上課的日子主要都會在學校餐廳用餐。學校裡有4間餐廳 
，最便宜的兩百多日元便有交易，價位平均在四百日元左右，所以價格絕對比外面的餐廳親民。其中還

有兩間餐廳會營業至晚上七點，因此同學們也可以利用那邊吃晚餐。但是週末假期等等的時間，學校餐

廳就不會營業了，那只好自己煮或是外食了。從清明寮騎腳踏車十分鐘左右可以去到一間營業到晚上十

二點的超級市場，隨時都可以買到一些新鮮的食材，這個方法也是比外食便宜。 



交通 
交通方面的話，這的確是山形一個非常麻煩的問題，因為山形的交通並沒有很發達。當然從東京等地到

山形的話有新幹線或是各種夜行公車可以選擇。可是相對於此山形市內的交通就沒那麼方便了。學校提

供了兩條校園公車往返校園跟山形車站與清明寮。但上課日以外校園公車是沒有提供服務，住在清明寮

的我騎腳踏車去車站也需要二十分鐘左右，冬天下雪不能騎腳踏車的日子更要走一小時的路從車站回清

明寮(因為到清明寮除了計程車以外沒有其他交通工具，但是是非常貴，不可能每次坐)。市內雖有市公

車在跑，可是很多都幾小時才有一班，因此非常不便。山形人的主要交通工具就是腳踏車。除了冬天下

雪的日子以外，腳踏車是不可缺少，學校附近有一些二手腳踏車店，在那邊可以找到一些較為便宜的腳

踏車(約13000日元左右)。 

生活 
山形相對於東京等大城市來講，它的娛樂確實沒那麼豐富，夜生活也不多(商店大多8點關門)。平常跟日

本同學聚會大多會選站前的居酒屋，那是可以到比較晚或是大家會相約去唱卡啦OK或是打保齡球等等 
，平常娛樂大概就只有這些，但也收穫良多，因為跟日本人一起玩的話可以接觸到非常多在教科書中學

不到的生活日語，這是一個很好的磨練機會。除此之外，山形可以進行很多親親大自然的活動，例如泡

溫泉有有名的藏王溫泉以及銀山溫泉。滑雪的話有月山跟藏王山等等，在山形市的周邊也有很多植物園

跟公園可以走走，可以做做運動之餘又可以看到不少日本特有的樹種，櫻花或紅葉季的話更有美不勝收

的風景可以看，絕對一輩子難忘。 
26-3 交換/研修之具體效益(請條件式列舉) 
日語水平的增進 
多方面了解日本文化的內涵 
體驗日本的教學模式 
認識了來自世界各地的好朋友

了解日本大學的運作 
跟日本的社會人士接觸 

26-4 感想與建議 

這趟旅程我最大的得著就是認識了一班好朋友以及怎麼用快速有效的方法去學好一種語言。語言這種東

西光從教科書上面學的其實真的很冰山一角，最重要還是要實際運用才有辦法牢牢的記住。另外就是要

夠主動，都難得出國了，當然要跳出自己的舒適圈，不要浪費這個大好機會。由於日本人的民族性關係 
，過程中可能會遇到一些比較內斂的日本人，可能一開始會在相處上感到有障礙，但不用怕，他們大部

分都很善良，只是你放膽去講，去跟他們聊天，一定會有所收穫。如果能夠的話，也可以請日本人幫忙

糾正你講錯的地方，當被提醒的多了，慢慢就會對日本語有了感覺，進步速度就會很快，因此同期的交

換生很多都從不太會講變到最後可以應付日常會話的程度了。我相信只要敢聽敢說，學語言並不是什麼

難事。 



 
這是IF(國際交流社團)的聚餐，這個組織會定期舉辦不同的聚會讓各國的同學有一個機會聚在一起 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

這是參加花笠祭(山形最大祭典,每年8月初舉行)時的照片 


