
 

 學校簡介 

中央大學（중앙대학교／中央大學校）創立於 1918 年，是韓國名牌私立大學，有兩個校區，分

別是位於首爾特別市黑石洞的首爾校區，以及距離首爾 1小時路程的安城校區。學校設有 19 所

單科大學（學院）， 及 14 所研究生院，在醫科大學有兩所附屬醫院，據《中央日報》2017 年

韓國排行榜，中央大學整體第七，戲劇系、電影系和攝影系最負盛名，均名列第一，藥學亦排第

四，是韓國人的夢想學校之一，知名校友有演員玄彬、李英愛、金秀賢，還有 2018 剛入學的 Wanna 

one 朴志訓以及 2019 入學的金賽綸……等等，而在韓國的大企業斗山集團為作為中央大學財團

後，大幅的財政支持使得中央大學更好的發展。 

中央大學的重點推進目標是「實現大學教育以及校園的國際化」，為了實現這個目標，學校積極

擴大國際交流、簽署全球姊妹校，所以交換生和留學生非常多，而學校有一半的課程都是英語授

課，完全感受的到學校在實現國際化方面的用心。 

 國外研修之課程學習（課內） 

學校裡幾乎所有院所都有開設英語授課的課程，所以交換生不用擔心無法以英文修習自己專業的

課程，另外，由於到中央大學留學的中國本科生很多，甚至在某些系所，直接開設中文授課的專

業課程供留學生、交換生修習。 

中央大學的選課會先開放給交換生優先選，通常只要在交換生優先階段點選，想要的課都可以

上，但到第二階段，和韓國學生一起競爭，只要點選的人很多，論選課順序，交換生很難擠進名

額，所以建議在第一階段只開放給交換生選課時，想選的課都先選，開學後會有幾天的加退選時

間，聽課若不符合預期，再進行退選，不然要加選是難上加難的事。 

我這學期選修了 3門課，總共取得 9學分： 

1) FUNDAMENTALS OF LOGISTICS(1)（3 學分，中文授課）：物流學系的物流基礎，老師每堂課

會介紹物流的不同環節內容，包裝、流通加工、配送還有現代重視的綠色物流、精液物流、

逆向物流…等等，會搭配影片進行介紹，這學期考了一次小考，一次期中一次期末考，考試

以名詞解釋和簡答題為主。 

2) INTRODUTION TO CHINESE LINGUISTICS（3 學分，韓文授課）：中國語言學系的中國語言學

概論，當初選修中國語言學概論課程是因為想了解非華語系國家的人如何學習中文，雖然在

課綱中寫以中文授課，但由於修習的學生以韓國人居多，中文授課太難，所以教授上課時間

主要都以韓文授課，中文輔助，而教科書「現代漢語」是一本中文書，本堂課介紹中文的一

些中文的語調、兒化用語、詞性…等等外國人學習中文時，會學習到的內容，一次期中一次

期末，考卷由中文出題，考題主要是課本內容跟老師上課的補充。 

3) INTERMEDIATE KOREAN LANGUAGE-A（3 學分，英文授課）：通識課程的中級韓文，想要精進

自己的韓文而選修，老師上課以英語授課，透過西江大學的韓文課本教學，每堂課一個單元，

會有文法、單字、句型，老師也會時不時的抽同學上台練習對話，或直接用課本內容以韓文

問同學問題，學習的內容以生活中可能用到的會話為主，每個禮拜都會有很簡單的練習作

業，一次期中一次期末考，都是以課本對化為口試題。 

 國外研修之生活學習（課外） 

中央大學的國際事務處一學期大概會辦 3-4 次讓交換生體驗韓國當地生活的活動（簡稱：CKEP)，

費用免費，先搶先贏，由於每次名額大約是 100 名，所以開放表單的那天，守在電腦面前，準時

開搶是必須的。這學期我參加了兩次 CKEP，分別是三月底時帶交換生至楊平區採草莓的活動以

及四月初帶交換生至棒球職業聯盟 KBO 斗山棒球隊的比賽幫斗山棒球隊加油，三月底至楊平區的



 

傳統活動體驗村莊不僅僅採草莓，還以傳統捶打方式製作年糕以及磨豆腐、喝韓國米酒(瑪格麗

酒)，體驗韓國傳統遊戲「擲柶遊戲」，還另外自己做毽子，踢毽子，一整天滿滿的行程，第二次

隨學校到棒球場幫斗山棒球隊加油，體驗了韓國職棒的現場應援，球員不同的加油歌，體驗全場

主場幫自己球隊加油的氛圍。 

由於我很喜歡看籃球和排球，交換期間正值韓國職籃 KBL 的季後賽，便分別前往距離首爾 1小時

車程的高陽市和 3小時車程的全州市看球賽，體驗現場主客場的氛圍，看自己喜歡的球員在場上

奮力一搏的球賽，另外 6 月底時，世界國家排球聯賽 VNL 至韓國保寧市舉辦，我於是前往保寧市

幫韓國女排國家隊加油，欣賞精彩的國際球賽。另外，身為 KPOP 粉絲，在韓國期間看了 Super 

Junior D&E 和 FTIsland 的演唱會和 Super Junior 圭賢退伍後的粉絲見面會，以相對國外演唱

會更便宜的價格更近距離的看到自己的偶像。 

旅行更是不能缺少的，交換的四個月，去了束草市、江陵市、慶州、全州、大邱、蔚山、光州、

釜山、濟州島…等地方，在韓國觀光可以選擇 KTX(相當於台灣的高鐵)或是高速巴士到不同的

市，而市內的巴士到各種景點都很方便，慶州全州可以看到韓國的古色古香，光州是韓國民主運

動的一大陣地，而我覺得最漂亮最值得慢慢地玩的便是濟州島，濟州島的公車不算方便，很多班

次一小時只有一班，轉車萬一錯過，就要等很久，而且由於點與點之間距離都非常遙遠，常常一

搭都是一小時以上的車程，所以大約 4個人去的話，如果等車時間跟搭車時間過長，我們就會選

擇叫計程車，或是現在濟州也有循環觀光巴士，可以選擇搭觀光巴士遊玩，島上有山有海，值得

吃他們的海鮮和黑豬肉還有盛產的橘子，著名的綠茶園、綜藝節目 coffee friends 的餐廳、流

入大海的瀑布-正房瀑布、看日出的城山日出峰…等，由於每個點都距離遙遠，所以留個一個禮

拜絕對足夠慢慢玩。 

 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1) 體驗異國生活，面對文化衝突 

2) 與不同國家、不同文化的學生交流 

3) 瞭解、體驗不同國家的教學方式 

4) 擴大國際觀、國際視野，培養獨立思考 

5) 增進第二外語能力 

 感想與建議 

交換短短的四個月期間，顧及學業之餘，到各地遊玩體驗不一樣的韓國也很重要，由於中央大學

位於首爾，首爾又是觀光勝地，所以其實許多地方英文或中文也很方便溝通，但當到了外地，例

如麗水市、蔚山市、束草市...等觀光客較少的地方，雖然不熟悉但聽著不同方言腔調的韓文，

試圖用自己所學的韓文溝通，才是真正增進韓語能力的好機會，韓文真的會突飛猛進；另外，韓

國發達的演藝事業和運動事業，絕對值得一看，無論是親自去演唱會和球賽看偶像，或是參與抽

籤參加活動，都很值得體驗一次，交換四個月說長不長說短不短，體驗當地的活動，真正的當個

韓國人一次。 

 

*英文心得 

 School Introduction 

Chung-Ang University (CAU), founded in 1918, with two campuses, one in Seoul, and the other one in 

Anseong, an hour away from Seoul. The Central University ranked seventh overall, with the most 

prestigious drama, film and photography departments, all ranked first. 

 Courses in CAU 



 

Almost all college in the school offer courses in English.I took 3 courses in this semester and got a 

total of 9 credits: 

1) FUNDAMENTALS OF LOGISTICS (1) (3 credits, taught in Chinese): Teacher will introduce the 

different aspects of logistics, packaging, distribution processing, distribution, and green logistics, 

semen logistics, reverse logistics, etc. 

2) INTRODUTION TO CHINESE LINGUISTICS (3 credits, taught in Korean): I chose the Introduction to 

Chinese Linguistics course because I want to know how people in non-Chinese speaking countries 

learn Chinese. Since most of students are Koreans, the class is mainly taught in Korean and Chinese, 

while the textbook "Modern Chinese" is a Chinese book. This class introduces some Chinese tones 

and what foreigners will learn when they learn Chinese. 

3) INTERMEDIATE KOREAN LANGUAGE-A (3 credits, taught in English): Each class will have a grammar, 

some vocabularies and sentence patterns. The teacher will ask students go to the stage to practice 

the dialogue, or directly use the contents of the textbook to ask students questions in Korean. The 

content of the study is mainly based on daily life conversations. 

 Life in South Korea 

The International Affairs Office of Chung-Ang University will probably run 3-4 times for the exchange 

students to experience the local life in Korea (referred to as: CKEP). The fee is free and the first to win 

first. In this semester, I participated in two CKEPs, which were the activities of picking strawberries at 

Yang Ping District in late March and the exchange of students to the baseball professional league KBO 

Doosan baseball team in early April. 

Travel is indispensable. In the four months of exchange, I went to Gyeongju, Jeonju, Daegu, Ulsan, 

Gwangju, Busan, Jeju, etc. Gyeongju can see the antiques of South Korea, Gwangju is a large position 

of the Korean democracy movement, and I think the most worthwhile to play slowly is Jeju Island. The 

bus on Jeju Island is not convenient, so that you can choose to take a sightseeing bus to play. It is 

worth eating their seafood and black pork, as well as the rich oranges, visiting the famous green tea 

garden, the restaurant of the variety show coffee friends, the waterfall that flows into the sea, the 

sunrise of the mountain peak, etc., because each points are far away, so staying for a week is 

definitely enough to play slowly. 

 Conclusion 

During the short four-month exchange period, it is important to take care of your studies in Korea, but 

also important to visit Korea in different places. Since Chung-Ang University is located in Seoul, Seoul 

is also a tourist attraction. In fact, many places can communicate in English or Chinese easily. However, 

when it comes to other places, such as Ulsan City, Sokcho City, etc., there are few tourists, so it will be 

a great opportunity to improve Korean by listening to different dialects of Korean and trying to 

communicate with them in Korean. In addition, Korea’s well-developed performing arts and sports 

careers are definitely worth seeing. Whether it’s going to the concert and the game to watch idols, or 

participating in the sports games, it’s worth it. Exchange for four months, experience local activities, 

really be a Korean once. 



*照片

1) 韓國傳統遊戲

「擲柶遊戲」(體驗)

2) 濟州島 夕陽(旅遊)


