
26-1 學校簡介 

學校位於小田急線的向丘遊園站，是一個非常方便的地方，從學校到新宿只需要半個小時，

而且在學校周圍也都有超市跟藥局，所以採買東西也相當便利，專修大學有兩個校區，分

別為生田跟神田，對於ＢＣＬ課程的學生一律都在生田上課，所以在這方面並沒有交通上

的問題，且從國際學生宿舍到學校走路只需要三十秒的距離，上課永遠不怕遲到，不過值

得一提的事情是學校位於山坡上，所以從車站走到學校與宿舍需要十五分鐘的上坡時間，

在這方面是唯一需要注意的事情，如果想要搭車的話建議直接搭計程車，花費大概七百六

左右，雖然也有公車但是公車下車地點離宿舍有一段距離。 

 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

專修所開設的ＢＣＬ課程內容相當豐富，每天早上固定四個小時的日文課，下午則是依照

個人選擇參與商業或文化課程，如果有的話整體而言生活會比較忙碌，但跟班上國際學生

的相處時間也會比較多，感情比較融洽。日文課程會依照個人程度分配，在剛開始上課前

幾天都可以做更換，而課本都會由學校提供，語言課程進度校方都會安排，聽說讀寫還有

與日本學生會話的機會都相當多，且在其中與期末都會有大考試檢定一下這段時間的學習

成效，課堂間也會有固定的小考與回家功課，這些的功課量並不太會造成學習上太大的壓

力，至於商業課程的話則是大多探討日本經濟方面的問題，會介紹日本經濟歷史與現今日

本社會面臨的問題，比較有趣的事情是會有公司參訪，我們去參訪的公司有日本小規模企

業與大企業的歷史博物館還有啤酒公司，而最後會從這些參訪公司裡挑幾間撰寫心得報告，

文化方面的課程除了去看日本特有得劇 - 能劇以外還會有茶道體驗，在課堂上則是會討

論日本文化與外國文化的差異，例如為何電車上即使充滿人，但為什麼可以如此安靜之類

的問題，在這部分與外籍學生探討時相當有趣，因為大家文化背景不一樣所以認知上也會

有所差異。ＢＣＬ是個非常豐富的課程，如果同時參與文化與商業課程的話需要投注相當

的時間在課業上，而這也會是交換期間最大的收穫之一。 

 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

 

在這裡除了上課以外，其餘時間有很多事情可以做，而且還會因為季節的不一樣所以有些

地方即時你去過了也會想要再去一次，例如萬聖節街上的氣氛跟聖誕節完全不一樣，而因

為天氣的轉換整個街道氛圍也會跟著轉變，在日本交換的生活當中，可以選擇團體行動或

者個人行動，如果你是喜歡團體行動的人的話」，那就恭喜你！因為你只要約是有或者告

訴大家說你想去哪裡，大家幾乎都會一起去，而如果你喜歡單獨行動的話，那也恭喜你！

在東京得生活很多事情非常適合一個人行動，例如去看博物館或者在咖啡廳裡面享受一個

人的時光，在這裡得旅遊方式可以有很多種選擇且非常多元，我們有個朋友曾經就已咖啡

廳為主軸去尋找東京的精品咖啡，而這樣的生活其實也是一種學習，學會找尋自己的喜好，

學會與人分享喜悅，學會自己規劃想做的事情。除了這些以外因為學校在小山丘上面，大

多數的人都會自己料理午餐或者晚餐，雖然食堂也很方便，但是跟著大家一起煮飯也非常

好玩，尤其會發現每個國家的人料理方式跟調味品完全都不一樣，這時候如果你喜歡哪道



料理的話，就快點請對方教你吧！在假日的時候朋友約一約也會去酒吧，而跟日本人與歐

美國家的人去酒吧的社交方式也會有點不一樣，至於哪裡不一樣就等著你自己去體會吧！ 

 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 英文與日文能力增強 

2. 增加國際視野 

3. 結交很多要好的異國朋友 

4. 文化體驗與衝擊上的學習 

5. 思維模式的轉換 

6. 隨時隨地都在旅行 

7. 離開舒適圈，處處都是成長 

8. 挑戰與冒險讓自己更有信心 

9. 一切打理靠自己，生活獨立是必須 

10.異地生活經驗讓你更加了解自己 

 

26-5 感想與建議 

 

ＢＣＬ其實是一個非常好的計畫，因為課程的關係大家感情會變得很好，而且住宿每個人

基本上都會分配到一個日本人的室友，對於想要增進日文的人來說是非常好的機會，而且

晚上時大家都會在客廳聊天玩樂，宿舍內也都會有舉辦活動，不然的話也會一起約出去吃

晚餐之類的，整體而言我對於這個計畫非常支持，但唯一比較可惜的地方就是三個月時間

太短了，等到熟悉環境的時候大家就要離開了非常可惜，在學習方面也是，所以如果有機

會的話希望這計畫可以時間延長，並且給予學生使用學生簽證來進行這項交換生計畫，另

外還有一件值得提的事情就是學分抵免的部分，因為專修大學的商業課程時數與文化課程

時數只有一堂課時數有超過抵免要求，而且超過非常多，如果學校可以讓商業課程與文化

課程的時數平均下來，讓兩門課都可以折抵的話對於學生會是一大激勵。 

 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人）



 吃火鍋派對 

 
大家去代代木公園野餐與踢足球 

 


