
專修大學返國報告書 
26-1 學校簡介 

專修大學主要有神田與生田兩校區，我們這次交換為生田校區上課與住宿，

我們住在生田校區裡的國際宿舍，離上課地點很近走路大約 5分鐘、十分便

利，學校裡面的機能也相當不錯，除了圖書館、體育館、閱聽室、電腦區等，

還有多間食堂與便利商店，如要購買其他東西或到其他地方，學校離車站大

約 15 分鐘左右，而且到新宿只要 20 分鐘的車程。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

我們參加的課程為 BCL(Business,Culture and Language)program，此課程

為日本文化、日本商業與學習日語。此課程著重在日語課程，我們每日 4小

時密集地上日語課，在課堂上並不是老師單純的教課，在整個課堂老師不斷

地與我們進行會話，不只每天都有作業與小考，然而每個月也有一次聽力、

閱讀、會話、寫作的大型考試，每個人都十分認真的在準備。在文化課程主

要為英文教學，介紹日本的文化、歷史、地理等方面，還有戶外教學如：茶

道體驗、學習能面傳統技藝、箱根旅遊等多項活動。在日本商業課也是英文

教學與戶外教學的融合，可以參觀日本企業如：橫濱日清拉麵博物館、銀行

等活動。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

我的室友是英文系大二的日本人，我們假日常常出去玩，而且也會教我不會

的日語，待人很親切，而且在宿舍可以認識很多不同國家的人，不僅可以交

到很多朋友，也能學習很多不同國家的文化及語言，是個很特別的經驗，宿

舍裡的學生也很熱情地舉辦大大小小的活動，像是萬聖節派對、聖誕派對、

保齡球大賽、茶會、慶生等各項活動，讓彼此之間感情更活絡，所以宿舍裡

的每個人基本上我們都認識。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 日語能力可以進步非常多，由於日語是我很久之前學的，所以忘了很多

文法及單字，但是透過密集的學習課程，不僅單字與文法量大增，還能

書寫日文作文。 

2. 原本只能和室友用英文溝通，但是透過密集的課程口語訓練，以及生活

上每天都和日本學生相處，之後可以和他們用日文溝通，同時也更了解

日本的文化與生活。 

3. 在宿舍除了日文，我們也常用英文與其他外國同學溝通，因此也學習到

很不一樣的口語英文。 

26-5 感想與建議 

在專修大學交換是個很棒的經驗，我們住在生田校區的國際宿舍環境很乾淨

跟舒適，而且配備很齊全，有三間閱讀室、廚房還有可以彈鋼琴跟看電影的

娛樂室，生活上十分的方便，房間為兩人一間，大部分都會配一位日本人協



助我們生活上的大小事務，住在那裡的學生都很親切，平時我們都會在大廳

聊天、寫作業還有一起吃飯，十分有趣。學校在課程的安排相當密集，雖然

能進步得很快，但是時間有點冗長，有時候下午上完課已經六點半了，晚上

還要複習功課及寫作業，閒暇時間變很短，所以很多想去的地方都沒有去看，

有點可惜，但整體來說這次交換還是個很不錯的體驗。 

26-6 相片（2～3張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

與日本同學一起去迪士尼遊玩 

 

 

 

文化課：鎌倉旅行 



 

在宿舍舉辦聖誕節派對 

 

 


