
 

25-1 學校簡介 

 關於福井大學 

    福井大學是位於日本北陸福井縣的日本國立大學，創立於 1873 年，1949 年始開設大

學教育，該校主要有兩個校區：文京校區及松岡校區。文京校區學部設有教育地域科學

部、工學部及國際地域學部；松岡校區則設有醫學部。我交換的學部為 2016 年甫設立的

國際地域學部。 

    福井大學設有「Global Hub」讓國際學生和福井大學的學生有一個空間可以進行文

化交流，「Global Hub」位於大學會館 2樓，同時也會定期舉辦活動像是「Welcome party」、

「Cooking Event」、「Playing Event」等活動，讓福井大學的學生有機會齊聚一堂，認

識來自不同國家背景的朋友。 

 福井大學住宿選擇 

    交換期間可以選擇住宿舍或是校外，福井大學共提供三種宿舍，依房價最低至最高

排序分別為「国際交流学生」、「留学生会館」及「牧島ハウス」。若選擇學校宿舍須抽籤，

基本上不難抽中，若沒抽中學校會協助安排校外住宿。 

   「国際交流学生」宿舍距離學校步行約 7–10 分鐘，房租最為便宜，也是唯一一棟和

福井大學日本學生同住的宿舍，宿舍的日本人定期會舉辦一些活動邀請住宿生參加，唯

一的缺點是房間內沒有熱水，洗澡要至公共淋浴間，且一次須投幣 100 日圓，每次出水

時間為 10 分鐘，關水時計時會暫停。 

    「留学生会館」及「牧島ハウス」則是特別提供給國際留學生的宿舍，通常是國際

學生相約齊聚於交誼廳活動，不像「国際交流学生」會定期舉辦較大型的活動邀請住宿

生一起參加，認識日本人的機會也相對較少。「留学生会館」與前述的「国際交流学生」

距離較近，步行約一至兩分鐘的距離。比較特別的是，「牧島ハウス」是近期剛建立的宿

舍，也是唯一在校園內的宿舍，房間與設備均相當新，不過房租也是所有宿舍中最貴的。 

 至福井大學的交通方式 

    距離福井最近的機場為小松機場(KMQ)，抵達小松機場後在 4號乘車處搭乘往福井方

面的巴士至福井車站，車程約莫 50 分鐘，再從福井車站搭乘約 12 分鐘車程的電車至「福

大前西福井」站，步行約 3–5分鐘即可抵達福井大學。 

    此外，由於小松機場是小機場，從小松機場入境的缺點為在留卡不會馬上領到，因

此有些人傾向從規模較大的機場入境，除了小松機場以外，可以選擇大阪國際機場或是

名古屋國際機場入境，不過建議對於日本交通較不熟悉的交換生起初還是從小松機場入

境會比較得心應手。 

25-2 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程 

    我在福井大學的交換共修習了四門與日文學習相關的課，分別是基礎日文、日文閱

讀、日文口說與日文寫作，以及一門探訪日本傳統產業的課程共 9 學分，基礎日文是必

修，日文閱讀、日文口說及日文寫作是選修，建議所有課程都一起修習，對於日文的學

習會更熟悉且更容易上手。 

    由於教材為大家的日本語(1-25 課)，我在來日本前已事先預習了前六課，但是毫無

日文基礎的我自學起來相當吃力，然而，在日本交換的這幾個月，每週約 10.5 小時的課

程學習日文，我的日文程度逐漸進步，從基本的打招呼，到現在可以跟日本人進行簡單

對話，大大提升我的自信心，也讓我更有動力想要學好日文。在第一堂課以前的

orientation，福井大學讓所有交換生進行日文程度考試，並依照學生程度進行分班，在



 

學習日文的課堂中，我與外國朋友可以說是從零開始一起學習日文，老師從一開始以英

文教學教導日文，到後面幾乎是以日文進行教學，透過分組我和來自不同國家的交換生

可以進行文化交流，起初我們藉由英文認識彼此，隨著課程進度的學習，到後期我們已

經可以用日文進行簡單的日常溝通與對話。選修課程中讓我最受益的是日文寫作課程，

每週老師都會提供一個簡單的主題讓我們進行寫作，起初幾週因為我們的日文程度還不

熟練，因此老師以引導的方式讓我們嘗試用日文寫簡單的句子來介紹自己的國家，並和

大家分享，到後期我們每週可以完成一篇作文，從介紹自己的國家、自己的家人，分享

黃金週假期的經歷等等，到最後的一堂課，我們可以用日文完整寫出自己在這段交換期

間的收穫與心得，甚至，我在交換結束時，用日文寫給每位老師卡片，感謝他們這段期

間的用心指導與照顧。 

    傳統產業是一門相當特別的課程，帶我們實地造訪日本福井附近各種不同傳統產業

的文化與歷史，一週進行戶外參訪一次，並透過心得報告讓我們針對各項傳統產業進行

介紹與分享自身參訪後的心得感想，心得報告可以選擇用英文或日文撰寫。課程期間我

們參訪越前和紙、漆器、刀刃、越前燒、竹人形及蕎麥麵共六種不同傳統產業，從來沒

想過自己有機會體驗參與日本傳統產業的生產流程，甚至我們從日本帶回自己參與製作

流程的和紙、鏟子及漆器等紀念品回國，很感謝有這堂課為我的交換生活添增許多特別

且難忘的經歷。 

25-3 國外研修之生活學習（課外） 

這是我第一次離鄉背井一個人出國，也是我第一次離開高雄一個人獨立前往另一個

城市生活，對我而言，這幾個月的交換生活為我的人生開啟另一道視野，也是我人生的

轉捩點之一。在這裡我認識許多外國人，我們一起上課；一起交流彼此國家的食物和文

化，共同創造許多難忘的回憶，這讓喜歡交朋友的我感到非常滿足，也讓我從不同出身

背景的人和文化差異上獲得許多啟發與激盪。 

    還記得剛抵達日本的第一天我就深刻感受到日本人的友善，我原先只是想問路，沒

想到路人雖然不會講英文，但她直接帶拖著兩個行李箱的我抵達目的地，當下內心一陣

暖流湧上心頭。第二天中午抵達宿舍後，我的學伴開車載我至附近的超市採買生活用品，

很幸運的是，我的學伴會講一點中文，往後的交換生活我和學伴約好每週三一起吃飯，

我教她中文，她教我日文，幾個月後我們可以用中文夾雜日文順利聊天，學伴甚至很熱

情地開車載我去福井知名景點還有她的家鄉–鯖江，我們一起度過許多美好難忘的時光。  

在這裡我認識許多外國人，我們一起上課；一起交流彼此國家的食物和文化，我和

台灣的朋友一起做蛋餅和滷肉飯給日本人、越南人和墨西哥人吃，甚至我們教會日本人

做蛋餅和打麻將，這段期間我和各國朋友共同經歷許多美好快樂的時光，也留下難忘精

采的回憶，這讓喜歡交朋友的我感到非常滿足，也讓我從不同出身背景的人和文化差異

上獲得許多啟發與激盪。 

    這段期間我也造訪日本許多的城市，以往日本動漫曾出現的場景藉由旅行一幕幕呈

現在眼前的那種感動難以言喻，若非此次交換的機會，我想我很難有機會親自體會這些

城市的文化特色及美麗。然而，旅程中處處充滿驚喜，等待著我的是各式各樣驚喜的禮

物，有些驚喜讓我感到愉悅感動，但也有些驚喜令我不知所措，但從每一次遭遇的經歷

都讓我有所成長，也更知道下一次遇到類似的情境該如何迎刃而解。 

在日本交換期間，我深刻體會一個人在國外很多事情都要從零開始學習，在這裡我

學習獨立生活，自己採買食物和下廚，這讓不曾離開舒適圈的我有不少的成長，這段交



 

換的經歷讓我獲得的不僅有課業上的知識，更多的是難得寶貴的經歷，在這裡的所見所

聞和文化差異都讓我對人生有全新的詮釋與體悟，這些收穫也將成為滋潤我人生不可或

缺的養分與動力。 

25-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 提升語言能力 

藉由修習日文語言課程，提升我的日文能力，也透過與來自不同國家的人合作中增

進溝通與表達能力。 

2. 拓展異國人脈 

從課堂討論及課外活動的異國文化交流中，結交異國朋友，拓展我的交友圈，並從

中瞭解多元文化。 

3. 學習獨立生活 

在國外生活大小事都要一個人張羅，讓我跨出原先的舒適圈，學習獨立生活，並從

中成長與探索自我。 

4. 開拓國際視野 

藉由課堂學習與親自外出旅行，讓我親自體驗及深入瞭解日本的文化與歷史；並從

文化差異中激盪全新的思維與提升自身國際視野。 

5. 文化交流與反思 

除了體驗與融入當地的文化，我們也透過親自下廚分享彼此國家的食物，傳播台灣

的文化，讓外國人認識台灣的美食與文化，並從文化差異中進行反思。 

25-5 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解

決，請說明事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

交換期間我遺失學校附近超市的會員卡，裡頭存有逾 5000 日幣的儲值金額，當時友人陪

我一同去超市尋求店員協助，但店員不會講英文，我們的日文程度當時也處於無法和店員

順利溝通的窘境，一開始感到不知所措，因為卡片的金額不是小錢，後來透過 Google 翻

譯，我們大概可以向店員表達我們的意思，也了解店員要我們先將舊卡申辦遺失，然後花

費 200 日幣重新申請新的卡片，若舊卡金額沒有被盜刷的話，會順利移轉至新卡。然而，

我們等了一個月都沒有消息，新的卡片一直顯示零元，原先持著只好將此次經驗作為花錢

買教訓的心態，此時卻意外找到舊的會員卡，之後至超市詢問才發現，超市似乎發生紕漏，

舊卡金額沒有順利移轉，幸好後來找到舊卡，否則就損失一筆金額。 

25-6 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

是，在日本不如在台灣買完食物後可以邊走邊吃，如果在路上邊走邊吃會受到日本人的

側目，一開始的我還不知情，是經由日文系的台灣友人提醒才得知，因此，在日本交換

期間，雖然還是認為邊走邊吃很方便，但我想這對日本人而言是不太禮貌的行為，因此

也抑制想邊走邊吃的慾望，買完食物後總是走到可以坐下來的地方再吃，如果真的沒有

就到有陰影處的定點在享受食物。 

25-7 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什

麼? 

最大的成長我想大概是學會和自己獨處還有調適自身不安與焦躁情緒的能力，因為我是第

一次一個人隻身前往國外，加上赴日本前我從來沒有離開家鄉超過兩個禮拜，因此一開始

感到相當徬徨無助，但此時能幫助自己的真的只有自己，在這段交換期間，我學習獨立及



 

安頓自己的生活，遇到問題嘗試自己解決，尋找解決方法或是可能的幫助，這段期間我的

生活能力有著不少的進步，面對同樣的事情也有不同的視野了呢! 

25-8 您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金是否會改變您的出國計畫?

由於乘風萬里獎學金的資助，讓我在交換期間無需擔憂經濟的壓力，可以心無旁鶩在海外

研修，盡情享受出國交換此難得的經歷。出國交換國外的物價與生活費均比台灣來的要

高，若無獎學金資助，身為經濟弱勢的我並無額外的資金可以讓我完成交換的夢想，雖然

覺得可惜，但可能仍會忍痛放棄此出國交換的機會。 

25-9 給乘風萬里獎勵金捐贈者的感言及心得感想 

    曾經，我以為身處經濟弱勢家庭與出國交換無法相提並論，只能默默羨慕身旁出國

交換或至海外深造的同儕，還有不斷說服自己待未來就業賺飽私囊後可以再透過出國旅

行圓夢。若非這個獎學金，我想我不會燃起申請交換的念頭，也會錯過許多精彩充實的

回憶與收穫，在這裡的所見所聞和文化交流後的反思都讓我對人生有全新的詮釋與體

悟，這些收穫將成為滋潤我人生不可或缺的養分與動力，而這些經歷也絕對不會是出國

旅行就能獲得的回憶，我很感謝提供這筆獎學金的國立中山大學 《乘風萬里‧轉動人生》

計畫以及教育部學海獎學金的支持，讓我有機會實現出國交換的夢想，也為我的人生指

引出另一個全新的視野與方向。 

    不久之後，我也即將離開校園，告別學生身分迎向人生的下一個階段–職場，我會

銘記這幾個月交換生活獲得的啟發與收穫，懷著虛懷若愚的心繼續探索和體驗人生，也

會記得曾對我伸出援手的《乘風萬里‧轉動人生》計畫以及教育部學海獎學金，待未來

有經濟能力後將這份感動與溫暖繼續傳遞下去。 

25-10 別具意義的照片（2～4張貼進 word 檔案，含簡短說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

  

福井大學為留學生舉辦的兩天一夜在若狹的

海灘活動，我和各國的國際留學生一起在這片

美麗的海灘玩水，並體驗日本蒙眼切西瓜、沙

灘排球與 SUP 體驗，也留下美好難忘的回憶。 

我的日本學伴有美開車載我們一起去她的家

鄉—鯖江，我們一起去鯖江的西山動物園看可

愛的浣熊，也體驗日本流行文化–拍貼機，共

度了愉快的一天。 

  



 

在福井大學交換的台灣人齊聚一堂一起煮火

鍋吃，交換期間我們定期舉辦各種活動相聚，

最後交換結束前甚至舉辦告別派對祝福彼

此，很開心在日本亦能遇到許多熱情的台灣朋

友，我和大家一起度過許多美好快樂的時光。 

我和台灣朋友與日本朋友一起去三國港看花

火，我的學伴還特別借我她的浴衣，讓我可以

入境隨俗，感受在日本穿浴衣看花火的樂趣。 

 


