
 

26-1 學校簡介 

 

 韓國中央大學(Chung-Ang University, 중앙대학교中央大學校)在韓國是一所聲譽卓著的老牌私立大

學，在韓國國內綜合排名第七，尤其在管理學院、會計及護理領域非常有名，而且學校旁邊就是中央大

學附設醫院，最知名的莫過於表演、攝影、導演等專業，有許多演藝圈線上的大明星都是中央大學的校

友，本來對於影視技術就非常感興趣的我，也想去修習幾門在台灣很難接觸到的影視專業課程，可惜大

多不接受非本科系的同學修課，相關通識課的進入門檻也蠻高的，但剛好我的室友就是表演藝術系本科

的交換生，每天聽他講他上課的經過，真的非常之專業、教授之嚴格，韓文、表情、語調、情緒等等都

會被嚴格要求，要有被震撼教育的心理準備，而且我室友還說他有些同學都是已經出道的演員或練習生，

甚至有一位是曾經和大明星元斌一同主演韓國電影<大叔>的小童星-金賽綸，因此我大力推薦中山劇藝的

同學來中央大交換，有機會能夠與韓星一起表演應該會爽到升天吧。 

 

基本上中央大學是全方位的綜合型大學，適合不同背景的交換生，尤其是可以強烈感受到中央大學

進軍國際的決心，全校超過 70%的課程都是英文授課，因此選課上有很多選擇，每個學期都有超過 300

位交換生一同交流，所以校方也幫交換生們的學習與生活有一連串完整的規劃，所以跟著學校走大多不

會遇到太大的問題，寫信給國際處也都會很快地回復。很幸運地，我去交換的第一學期剛好是創校 100

周年，所以學校活動幾乎都擴大舉辦，校慶甚至拉到首爾奧林匹克體育場舉行，讓我有更多機會參與韓

國人的大學生活，也拿了一堆一百周年紀念品。 

 

26-2 國外研修之課程學習 (課內) 

 

 這次在中央大交換所修習的課程大概分成兩類<專業課程>以及<文化體驗課程>，還有另外自費報名

韓文語學堂。 

 

<專業課程> 

- 【管理科學】: 這門課在台灣也稱作業研究，這個學門通常需要微積分和統計的基本知識，但是

這門課教授把大部分數學計算的部分刪除，濃縮成一學期的份量，但是在修課的過程中我仍然感

到相當困難，必須課後花相當多的時間學習，尤其韓籍老師的英文口音，還有大量專有名詞，所

以上課時常常是有聽沒有懂的狀況，考試又超難，期中考全班平均三十幾分而已，因此我得利用

交大開放式課程輔助學習，但我認為這門課是非常實用的，因為教授會教如何使用 EXCEL 計算

以及寫程式模擬，另外報告和作業都是 REAL CASE，因此也有助於面對真正問題的解決與思考，

所以完成這門概論性質的課程後，我願意回台灣後對這門學科更深入的學習。 

 

 

 

- 【供應鏈管理】: 這是大學裡一門非常特別的課程，教授的上課方式採用填鴨教學法，每次上課

就是教授寫黑板然後學生就把筆記打進電腦裡，也印證了韓國學生比台灣更恐怖的”背多分”文

化，一起修課的外國交換生似乎不是很習慣這樣的方式，於是考試成績與韓國同學相比也不是那

麼理想。 

 



 

- 【中國電影與歷史文化】: 這是我最喜歡的一門課，為了彌補無法修習影視課程的小缺憾，我特

別選了這門中文系的電影課，教授採用中文授課偶爾夾雜韓文，課堂上除了韓國學生之外，還有

很多中國留學生和我一個台灣人，電影從春秋的<孔子>到民國的<霸王別姬>，對這些中國重要的

電影天南地北地討論，彷彿又把中國歷史重新複習了一遍，而且教授以前留學台大，他特別喜歡

點我起來考我民國的歷史，面對在座的許多中國留學生，我們的觀點總是有那麼一點小尷尬，但

我認為這是非常好的文化交流與碰撞，尤其韓國人以第三者的角度看待中國歷史，就可能會有不

同解讀，例如: 討論<英雄>這部電影時，教授認為張藝謀導演隱晦的傳達對秦始皇的讚揚，而不

是一般所理解的秦始皇是一個暴君，因為秦始皇最後一統天下，所以藉此表達後世對統一中國的

願望，這對我一個台灣觀眾來說，的確是不容易聯想的思考角度。 

 

<文化體驗課程> 

- 【初級韓文、中級韓文】: 這是特別為交換生開設的韓文課程，相較於我另外上的語學堂，教的

比較慢也比較簡單，大多時候都是老師讓兩人一組進行對話，著重在口說還有聽力，考試很簡單，

因為韓語中有大約 70%的單字是中文的音譯，所以學習起來也比外國人輕鬆，是非常愉快的課程。 

 

- 【韓國歷史與文化】: 這是專門開給交換生的文化課，主要講授韓國的歷史以及現今社會概況，

另外有一次的校外教學與脫北者座談，雖然教授脾氣有點暴躁，常常和學生辯論，特別是班上有

一位韓籍美國人就和教授對於朝鮮問題立場分歧，場面非常火爆，但是可以了解不少韓國的真面

目，而非媒體過度包裝後的資訊，教授為人非常洋派，和教授熟一點會帶同學去校外吃吃喝喝。 

 

<語學堂> 

 這是我另外報名的語言課程，因為我希望能夠真正讓韓文成為我的第二外語，而不是只有學興

趣而已，課程為期三個月，每天都上課四個小時，因此非常紮實，聽說讀寫各個面向都會顧及，以

韓文檢定 TOPIK 為導向，所以其實還蠻累的，同時也會犧牲部分和朋友去旅遊的機會，但是我認為

非常值得，至少覺得認真學習了一門外語，雖然課程沒有結束就回國了，但至少開啟了學習韓文的

契機，回台灣以後我也較能掌握自學的方向與方法，未來打算考取檢定。 

 

26-3 國外研修之生活學習 (課外) 

 

交換另一個重點鐵定是體驗當地的生活了，韓國人是一支非常愛國的民族，google map 不大管用、

word 檔案必須特殊轉檔才能開啟等等...，許多面向韓國人都有發展一套自己國內使用的方式，想要在韓

國生活就必須入境隨俗，例如我和朋友們在中秋節的時候一起去漢江烤肉，順便體驗韓國人的露營野餐

文化，從器材、食物的採買到場地的預約租用全部都自己一手操辦，在漢江邊騎腳踏車看夕陽，感覺真

切地融入韓國人的日常生活，有了這些異國生活經驗，讓自己變得更加獨立勇敢。 

 

 

26-4 交換之具體效益 

 

<語言> 

交換生生活裡，對我影響最深的莫過於語言的進步了，在台灣不容易有機會開口說英語，但是在國

外卻被逼著天天說英語，因此我感覺對於說英文便不再那麼恐懼了，尤其是在韓國這樣的非英語系國家，



 

和各國的交換生交流，歐美同學對亞洲學生有更多的包容，而且我發現其他國家的同學，英文也不見得

那麼地好，大家都是在一個想要學習的環境裡互相成長，我覺得無形中也提升不少自己對英文的自信，

面對老外也樂意主動開口交流。學習韓文後，現學現賣真的感覺進步非常快，實際使用語言的感覺也非

常棒，交換過程中也充當導遊帶了兩位台灣朋友在首爾旅遊，有了這次交換經驗，未來一定還會有更高

的意願再去韓國的。 

 

<旅遊> 

我覺得學習如何旅遊，是交換過程中非常寶貴的經驗，除了首爾之外，我還到韓國大邱、光州等其

他外縣市旅遊，特別是在光州觀賞了電競賽事英雄聯盟 LOL 的全球總決賽，這對許多人來說就有如現場

看奧運一樣機會難得，到南北韓的邊界板門店觀光更是與眾不同的體驗，旅遊就像人生的一本故事書，

豐富我的人生閱歷，讓我能夠有更多故事和別人分享，講給家人聽。此外規劃自助旅遊並不是一件簡單

的事，有許多面向要考慮和規劃，例如交通問題、時間分配，更重要的是和一同出遊的團員們溝通商量，

有許多交換生只要出去玩就會吵架，因此旅遊真的是一門學問，希望藉由這次交換的許多自助旅遊經驗，

我未來也有能力帶爸媽到全世界看一看。 

 

26-5 感想與建議 

 

我覺得這次的交換，讓我對許多事情都有了新的想法與體悟，我總是覺得在中央大學有一種真正讀

大學的感受，學校規模以及學生老師人數是中山完全無法比擬的，在形形色色的同學們之間看到自己不

足的地方，有一股想要學習的動力，尤其是中央大的圖書館自修室，千人座位座無虛席，真的讓我嚇了

一大跳，總感覺韓國人非常拼命為自己鋪路，非常成熟的面對自己的大學生活以及往後的生涯，尤其是

韓國男人多半大二會休學去當兩年兵，大學畢業時幾乎都超過 25 歲了，女生也會利用機會出國進修和考

取證照，在校園中不時會看到西裝鼻挺的同學參加學校舉辦的大企業面試或實習，這讓我重新檢視自己

的生涯規劃，或許也能參考他們的做法。和韓國人聊天時，他們常常會對台灣人提起周子瑜事件，並且

表示他們也是逼不得已的，在鄰近的中國、日本、俄羅斯、北韓等強國圍繞之下，韓國人必須自立自強

的信念非常強烈，每每韓國人問我”台灣人是不是都很討厭韓國人啊?”這樣的疑問的時候，我總覺得蠻

難過的，或許台灣老一輩的人對韓國普遍印象不佳，但希望台灣與韓國能夠多交流，人民可以互相幫忙，

避免類似事情再度發生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finally, I make my dream come true and start my exchange life in Korea. 

During the exchange period in Chung-Ang University, CAU. It is totally different from the way I used to live in 

Taiwan. I should learn everything from the beginning, especially the Korean language in order to communicate 

with the local people. When you are walking on the street, there is no English and no Chinese on the signal, just 

only some Korean letters that always make you crazy. But I so enjoyed the life there and loved that place. 



 

 

I think the most important thing was the kindly friends that I met at Chung-Ang University. We went on the trip 

together through every site of Seoul and tried every delicious Korean food. Such as Korea mixed rice and 

Korean tofu and Korean beer, etc. The most amazing food is Korean BBQ because it is so delicious and so much 

cheaper than the BBQ in Taiwan. It was my lovely restaurant that just located in front of the front gate. Every 

mealtime, I will go with my friends and try every Korean food. Although every dish is so spicy due to the 

Korean spicy sauce and Kimchi. But I think it will become the great eating memory that I had ever have.  

 

Also, go on a trip is the best way to explore the real Korean local life. I went to many traditional markets to see 

how old people live. And went to other places away from Seoul. I think the urban view in Seoul is a little similar 

to Taipei, but when you go to the countryside, you can just realize the difference from us. People usually sit on 

the floor to have their meal and live in the Hanok house. I think it is very interesting to experience traditional life 

except only for shopping and studying.  

 

Korean friends are so nice that I had met there. Because of the exchange opportunity, we have the chance to 

know each other’s cultural and make friends together. Furthermore, I met many friends from china and discussed 

Hong Kong problem and Taiwan problem face to face. I think this kind of discussion helps me think deeper on 

international affairs and broaden my horizon. I will cherish the friendship we made in Chung-Ang University 

and keep in touch in the future. Besides, I hope my friends not only Korean students but also foreign students 

will come to Taiwan so that I can guide them to travel over my country one day.  

 

Thanks to my parents, my home university NSYSU and anyone who help me on the way that gave me the 

chance to have this wonderful experience and memory. I think I will take Korea as my second home country 

because of these beautiful things and people. Thanks to the experience of the exchange period at Chung-Ang 

University. I become more independent and thanksgiving after this amazing adventure. I will never forget any 

moment in CAU and Korea. 

 


