
 

  第戎高商在法國的商學院排名不錯，但比起前段班如 EDHEC 或里昂商學院還是有點距離，但該校仍對許多法國

人來說仍是不錯的選擇。第戎高商的紅酒學程在法國尤其知名，排名可到前三名，可惜的是交換生不能選擇該學

程修課。 

  我在第戎高商共修了四堂課，International Luxury Marketing、Managing Diversity、Intercultural 

Management 及法文。若撇除法文不算，我最推薦的課是 Intercultural Management，授課老師是一位美國人，他

非常擅長運用不同主題將國際學生間不同的文化比較出來，比如說她會讓我們演一齣情境劇，藉由自己設計的劇

情來凸顯各國文化在不同情況下的不同反應，非常的有趣。再來介紹奢侈品行銷，這堂課學校是請到曾幫許多雜

誌寫過文章的業師來授課，但是我個人的感覺，這位老師並沒有上的特別好，尤其是個案的部分，但是這位老師

給的作業非常有趣，讓我們在期末時以伊朗為目標國家，讓我們當品牌顧問並分析市場。從這位老師上課的內容

來看，可以感受到他的業界經歷是非常豐富的，如果對奢侈品很有興趣的同學，可以選擇下課去問他問題，老師

都非常樂意解答。接著是 Managing Diversity，比較不幸的是，這堂課的老師上到一半就生了重病，後來找了兩

個老師來代課，每個老師上的都不太一樣，也因此我對這堂課並沒有特別印象深刻的部分。而法文我是選擇最基

礎的，老師非常有趣而且英文講得不錯，將考試分為聽說讀寫，雖然要拿來跟人溝通也還是有點難度，但基本的

規則老師都會教給你，若之後要自己進修可能會學得比較快一點。 

  第戎高商其實國際學生非常多，一個學期總共會有兩千多人來交換，所以要認識到外國人或者練習英、法文

絕對是有很多機會！我在第戎遇到了至少來自五六個不同的國家，他們的共同點就是非常愛 Party 然後喝得很

High，我自己本身是不會喝酒的人，但我偶爾也是會參加他們的 Party，當然更多的人是不參加，但我認為這是一

個可以讓彼此熟得更快的方法。我也曾經和他們一起打過沙灘排球，去了小鄉鎮 Beaune 旅行，參加學校組織的文

化旅行，與他們相處下來讓我覺得這些交換生都非常友善而且健談，也不用害怕自己英文不好而不敢搭話，在法

國多的是英文不好的學生，他們都會試著去理解，所以無須畏懼，拿出勇氣開口就對了！ 

  這半年的交換讓我成長了不少，其中比較明顯的我將用以下列點方式呈現： 

1. 大部分的法國學生對於課業的態度確實是比較散漫，但仍會趕在 Deadline 前趕出該有的東西，對亞洲學生來

說這可能比較難接受，但他們的態度就是這樣。 

2. 大部分的學生上課都踴躍發言，跟台灣的學生有很大的差異，讓我更有勇氣發言。 

3. 我在歐洲很常自己旅行，這讓我變得更獨立，解決問題的能力也大大提升。 

4. 在台灣時英文聽力跟口說還不差，但是到法國後接觸到不同的口音，也讓我對自己的聽力更有自信。 

5. 與外國學生相處自然而然就會了解到各國文化，對個人的國際觀有頗大的幫助。 

  最後，在法國遇到不會講英文的人真的非常正常，有些人還會因為你不講法文而不太理你，這都是很正常的，

不需要覺得委屈或恐懼，也因此在法文課學到的東西就格外重要，因為你可以馬上將課堂所學應用在生活環境中，

這個機會真的非常珍貴，回台灣後想要練習還沒有人可以一起練習。學校裡有個負責國際生活動的組織叫做 Melting 

Pots，但大部分他們所舉辦的活動我都沒有參加，僅參加了學伴活動，分配到一個法國的女生 Buddy，而他就很常

變成我練習法文的對象。 

  若要出去旅遊，不管到哪個國家都要非常小心，曾經聽過有人的手機在巴黎被扒走、護照在盧森堡被偷、整

個行李箱在米蘭被人拖走、錢包在夜店被偷走等，只能說台灣的治安真的比歐洲好太多了，不管哪個國家都會有

特別危險的地方，出去旅遊前建議先上網作功課，盡量避開那些危險的地方才是上策。 



 

 

↑圖一 與交換生參加新生演唱會 

 

↑圖二 與交換生參加學校舉辦的運動會 

 

↑圖三 在亞維儂自己旅行時遇到非常友善的澳洲夫婦 


