
專修大學返國報告書 

26-1 學校簡介 

是一所創校於 1880 年的私立綜合大學，位於主校區在東京都千代田區。 擁

有其他兩個校區分別為生田（神奈川県川崎市多摩區）與伊勢原（神奈川県

伊勢原市）。法學院、就讀研究所（法學研究科、經濟學研究科和商學研究

科的一部）、二部（夜校）所有學院、法科研究所的學生都在神田校區學習。

其餘學生，也就是本科生中的經濟學院、經營學院、商學院、文學院、網絡

資訊學院、人類科學院所有年級、以及研究所（經濟學研究科、文學研究科、

經營學研究科、商學研究科）等神田校區以外的全部學生都在生田校區學習。

本次交換的地點為生田校區，最近的車站為向丘遊園車站。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

此次參加的為 BCL(Business,Culture and Language)program，而我選擇的

為日本文化與日語的課程。在進入學校時會進行第一次分班的聽說讀寫考試，

進而進行能力分班，我參加的為 J1B 的課程，語言課程在每天的早上 9:00

到 12:50，是一個長時間密集的語言訓練課程，內容包含日文聽力、漢字學

習、文法、會話、作文、單字等，每天皆有考試與作業，並且擁有三次報告

與三次考試。文化課程包含許多博物館(江戶川博物館)、日本景點(箱根與

鎌倉旅遊)參訪與日本文化體驗(書法、茶道與能面)，而每堂授課教授皆為

不同人，內容則包含日本歷史、動畫、服飾流行、教育體制等等。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

於宿舍中認識許多國家的朋友，交談不時使用日語與英文交談。在景點參訪

時、室友與各種節慶活動(萬聖節派對、迎新茶會等)皆會分配與日本人為一

組，增加我們練習日語的機會。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 此次交換讓我的日語能力大幅提升，本來剛抵達日本時無法跟日本人對

話，到能夠流利的對話並寫使用日語報告，並且能使用日文寫作。 

2. 英文的部分也因為每天都會使用到，會話能力與聽力都大幅的進步。 

26-5 感想與建議 

此次交換真的讓我回味無窮，宿舍的環境非常的高級且舒適，宿舍的同學們

也都十分的有趣與親切，學校辦事處的人員們也都十分的照顧大家。唯一比

較不能習慣的是，日本的垃圾分類分得非常細，並且宿舍擁有許多規定，例

如:11:00 後不能洗澡、10:00 後不能做料理、要輪流打掃廚房與廁所、10:00

與11:00大廳都會熄燈但可以重新打開、室友以外的朋友無法盡到自己房間、

宿舍禁止丟棄酒瓶等。若洗澡時間能夠延長一些將會更方便。課程安排上也

有些過於密集，若是可以把時間縮短一些、上課時間不要從早上一路上到晚

上，這樣會更好。出遊時若能自己選擇室友與乘車的夥伴，我想會更完美。 
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