
 

猶記得，9月 6日飛機落地的那一刻，激動的心情已無法言喻。當班上同學紛紛畢業及就業時，我選擇來上海復旦大學交

換，尋求人生另一個可能。同時，這也是我出生 23年來，第一次踏上大陸，為了追求夢想及尋根。 

 

初來乍到，見到北區宿舍公交亭的 NIKE廣告「有一種快叫上海」，當時我不以為意，現今回想起來，已有深刻體會。九

月初，江灣體育場地鐵站的地下街正在大興土木，一轉眼，富麗堂皇的歐式復古商場正式宣佈開幕。出門逛街，若使用現金

付款，覺得特別彆扭，行動支付早已成為生活，掃個二維碼，即完成收付款。尖峰時段搭乘地鐵，列車一開門，人潮蜂擁而

至，不向前擠，只有搭下一班的份。上海，唯一不變的是，時時刻刻在改變。不往前走，只能被時代所淘汰。我特別喜歡「打

鈴人」這詞，指的是上課鐘響才進教室的學生。初次聽見感到不可思議，在臺灣，誰不是「打鈴人」呢？可在復旦，十點的

課程，九點五十分進教室都嫌晚了，只能坐在後方的位子，因為前方的位子早已被佔據。 

 

一、求職 

 先將小結，強烈建議職涯放眼大中華區的學弟妹先來大陸 985重點高校交換（內地有 1000+高校，其中只有 30幾所是

985高校），若想深耕互聯網產業，建議至北京交流，若想进金融、快速消費品（簡稱快消）、奢侈品者，建議來上海交換，少

數快消行業巨頭將總部設在廣州（如 Mars及 P&G），也是不錯的選擇。此外，在大陸頂著 985的光環，尤其是北清複交這 4

間學校，進入世界 500強實習遠比在臺灣簡單許多，強烈建議學弟妹來大陸實習，體驗這裡的職場環境。關於簡歷，建議来

交换前各準備中英文一份，切記要翻成簡體中文，兩岸用法諸多不同，請先給大陸朋友看一次為佳。 

 

秋季學期，作為「北清複交」其中一強，時逢秋招，復旦大學每個工作日晚上，總是特別忙碌，企業校園宣講會一場接

一場招開。印象最深刻的是寶潔 P&G宣講會，提前半小時到場都算晚了，現場擠得水泄不通，講臺前方的小空地、每一個走

道都擠滿了人。副總上臺演講沒多久，宣講會突然被迫暫停，原因竟然是參與人數超過集會法規標準。突如其然的意外，考

驗寶潔宣講會出席來賓的應變能力。寶潔緊急加開另一間大教室疏散人群，兩間教室同時進行宣講會。然而，加開的那間教

室投影設備故障，宣講的來賓只能「憑空」演講。我覺得寶潔危機處理能力相當不錯，到場的來賓人數夠多，可以同時在兩

間教室進行宣講會，更沒有因為設備故障亂了陣腳。作為一名「旦旦」，我深刻體驗享有豐沛資源的「快感」，上百場的校園

宣講會及聽不完的講座，等著你去挖寶。 

 

二、校園生活 

因為實習較忙碌，選修的課程比較少。建議學弟妹實習之餘，還是儘量用心修 2門課。一來可以多認識大陸朋友，互相

切磋，二來可以多瞭解這邊的生態，無論是從學術上或是就業上。特別推薦羅忠洲老師指導的「證券投資與技術分析」，不僅

能將所學實際應用在生活理財，我也非常喜歡老師生動活潑、淺顯易懂的教學方式，理論實務兼具，且課程難易適中，特別

推薦給學弟妹們。此外，如果想修程式設計課，推薦竇一凡老師指導的課程（但要特別注意是不是開給初學者的課程哦！）

值得一提的是，明明都是初學者，有些人的代碼寫的就是比較簡潔，說不定，你會因此找到自己的另一片天！再者，推薦交

換生可以修「中國傳統與當代發展」這門課，這門課一學期只有三門講座課，期末還帶港澳臺小夥伴們出去玩，這可是隱藏

版的福利啊！ 

 

三、具體效益 

承第一段所述，如果你將職涯放眼大中華區，交換絕對是試水溫的最佳機會，先以學生的身份嘗試，金錢及時間成本最

低。此外，現實面而言，這絕對是「刷簡歷」的絕佳機會，頂著復旦的光環進世界 500強實習遠比在臺灣容易許多。最後，

你的視野將更加不同，不僅有機會認識各路高手及大佬，更能體驗高度競爭的刺激與挑戰。歡迎來到上海，有任何疑問，歡

迎聯繫我。 

1.上海活動太多啦！這是免費參加諾貝爾經濟學家得主講座的照片。 



 

 

 

2. 跟公司同事一起去杭州出差參加 2050的照片 

 

 

 

 

 

3. 中山企研(企管系)上海聚會，確定留在上海工作的學弟妹可以跟我說，拉你入群 



 

 

 


