
 

（一）學校簡介 

曼漢大學 University of Mannheim 位於德國的 Baden-Württemberg(巴登符騰堡邦)，曼海姆本身屬於

中大型的城市，交通、購物各方面都很便利。鄰近法蘭克福，搭 ICE 快車只要 30 分鐘的車程就可

以抵達法蘭克福機場。在學術方面，曼漢大學以商學院（尤其是經濟、管理方面）聞名，為德國

數一數二的學校。 

（二）課程學習 

曼漢大學只要是 business school 的學生，在選課的時候一般不用事先登記（有些特別註明要 register

就例外），而且出缺席不計入學期成績的評分。這樣的好處是，一開始可以試聽多堂不一樣的課，

等到期中視狀況決定是否參加期末考，課程彈性，可以有自己的時間規劃，但同時也意味著要對

自己的學習負責。這學期我修了三堂課，以下分別介紹： 

Processes and Strategies of Negotiation： 

  這是一堂講授協商談判的課，這學期第一次開課，講授課（lecture）跟實習課（exercise）合併， 

所以一週只要上課一次。難度不高，包含期中作業與期末考。課程中會有分組練習，模擬賣方與

買方議價的過程，但整體還是以理論課程為主。 

Investments and Asset Pricing： 

雖然課程名稱跟投資、資產評價有關，但整體就是財務管理課程，包含所有財管的基礎知識（貨

幣時間價值、淨現值、投資決策、CAPM 等）。課程內容有較多計算的部分，建議除了講授課，每

周也要上實習課，透過題目練習比較能掌握學習重點，對期末考也有幫助。因為是基本的財務知

識，所以對先前有過財務背景或是修過財管相關課程的人來說，難度不高。 

Market Research： 

這是一堂 Master 的課（大四的學生可以選修 Bachelor 與 Master 的課程），講授各種統計分析方法，

包括基本的回歸模型、變異數分析，以及因素分析、結構方程模型等等。如果對這方面有興趣，

可以嘗試看看，雖然是碩班的課程，只要跟上上課進度，應該不會有太大的課程壓力。 

（三）生活建議 

      宿舍生活 

曼漢大學的宿舍分散於不同區，位於市區的只有 B7、G7（一開放宿舍登記 3 分鐘內搶完），另外

還有 Hafenstraße、Ulmenweg，每一區各有優缺點，以下為各區的比較： 

 B7 G7 Ulmenweg 

交通 

靠近市區： 

步行也可以到學校的距離

(15-20 分鐘) 

大眾運輸： 

距離最近的公車站(bus 

60 )走路五分鐘；離電車

站較遠(走路十分鐘) 

靠近市區： 

步行也可以到學校的距離

(15-20 分鐘) 

大眾運輸： 

距離最近的電車站走路七

分鐘；離公車站走路八分

鐘 

遠離市區： 

步行無法到學校（50 分鐘

~一小時） 

大眾運輸： 

電車站就在宿舍門口 



 

環境/設備 

有電梯 

靠近高速公路，馬路汽車

聲音吵雜 

沒有電梯 

靠近馬路，汽車聲音吵雜 

沒有電梯 

屬於住宅區，較安靜 

生活機能 
離市區近，超市購物、逛

街都很方便 

離市區近，超市購物、逛

街都很方便 

附近有兩家超市，但商店

較少 

交流/娛樂 
設有 party room，剛開學

時常有活動 

沒有 party room，活動較

少 

剛開學偶爾有活動 

  

房型選擇方面，大部分為 3~6 人 WG（廚房、浴室、廁所共用）有自己的私人房間（房間內有自己

的洗手台），少部分為單人套房。單人套房的廚房直接與室內相連，煮飯的時候油煙味會很重。而且

單人套房的廚房相較 WG 小很多，好處是可以有自己的空間。3~6 人 WG 公共區域會有人打掃、倒

垃圾，一週約 2~3 次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食與學餐 

學校餐廳 Mensa 每天都有當日套餐（menu 1、menu 2 兩種可以選），價錢約 3~4 歐，菜色每天都不

一樣，可以下載 Uni MA 的 app 看未來一周的菜單。餐點品質看個人口味，有時候好吃，有時候可能

不合胃口，但以這個價格來說算是 cp 值很高，而且 Mensa 的用餐環境不錯。 

在校外用餐的話，一般餐廳的價格大約 8~12 歐，歐洲的餐點分量很多，基本上都能吃很飽。曼漢市

區可以吃到各種美食，德式、日式、韓式、中式餐廳等琳瑯滿目，marktplatz 附近有很多土耳其餐廳，

可以嘗試看看。 

 

 

 

 

 

 

 

※ G7 宿舍房間內部(WG) ※ 曼漢市區電車 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手機與網路 

 

宿舍提供有線網路，建議可以自備網路分享器，連接網路會方便很多。德國的電信公司主要為

Vodafone、O2 兩家，雖然費用較高，但 Vodafone 穩定性高，在德國境內網路都很快，即使到其他國

家旅遊，也普遍沒有問題。建議可以申辦 Vodafone 預付卡，每個月 9.99 歐元（含 1.5GB 網路，歐盟

國家皆可使用），第一次申辦含 sim 卡需付 25 歐，扣除月費 9.99 歐，剩餘留在 sim 卡餘額。雖然 1.5GB

聽起來很少，但學校跟宿舍都有免費網路，所以基本上足夠。如果出外旅行需要查資料，網路需求較

高時，可以單月加購 1.5GB 網路，也是 9.99 歐元。Vodafone 確實是德國相對最穩定的一家，有些超

市也有出自己品牌的網路 sim 卡，價格較便宜，但到其他國家旅行時，可能會有網路訊號較差或是特

定區域連不到網路的情形。 

(四)心得感想 

德國是歐洲相對安全、守秩序的國家，有些人認為德國適合居住，不適合旅遊。以環境、生活機

能與舒適度來說，我很喜歡曼漢，居住在這裡長達五個月，是個很棒的體驗。學校的 VISUM 單

位，經常為交換生舉辦各種活動，像是迎新 Party、international dinner、觀看冰上曲棍球比賽、

企業參訪等等，讓交換生活除了上課，更加多采多姿。半年的時間，透過學校活動、旅行、認識

外國朋友，點點滴滴不僅讓我學習獨立，學習歐洲文化，也成為大學最難忘的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※學校餐廳 Mensa 當日套餐 

※土耳其烤肉 

※ VISUM 活動 觀看冰上曲棍球比賽 


