
 學校簡介：中國大陸上海同濟大學 

 
同濟大學乃位於中國上海市的綜合性大學，於 1907 年創辦，而校園位置剛好處

於 10 號地鐵站出口，交通非常便捷。在校園內有許多古建築物，呈現出它悠久的存

在，校內種植了許多樹木，走在其間實為愜意。 

在交換期間，學校安排了學伴來幫助解決生活及課業上大小事，讓我們更快步上軌道，

另外也舉辦了一系列活動讓我們認識上海城市的繁榮。 

 

 
   (左:同濟大學、右:管理學院) 

 
  國外研修之課程學習(課內)： 

 
由於到同濟大學交換課程是 MBA 課程與在職工作者一同上課，課程內容比較實

務，像一些專案管理的技巧、對於上司與下屬的應對及管理、相關公司法規、員工心

理及組織的行為、科技創新的議題討論，多以企業實際發生案例來討論，與時俱進，

而課餘時也會與同學們討論到工作相關話題，在大陸工作及各地出差的情況，哪些外

資企業及企業的運作模式。 

課程教材很豐富，課程科目比較偏向實務案例討論，透過交換的方式，互相砥礪

交流，更加了解大陸學生，以達到勤奮自勉的方式，身在異鄉更要時時刻刻提醒自己。

而課程內容跟在矽谷參訪時，所參觀的創新公司發展模式相似，漸漸的上海也可以看

到很多有關創新的公司。而上課內容大多以中國及國外最新時事為上課題材，教材以

英文和簡體中文教學，對簡體一開始有點不太適應，少了繁體的美感，而上課內容有

提到很多未曾聽聞的當地企業，再者雖然大家都是華人，但老師和同學講話的口音還

是有點不太習慣，有些地方話聽起來特別有意思。基本上同學們的程度、素質都還不

錯，從外語能力以及上台報告情況都可以輕易看出來，無形中我們幾個交換生也跟著

認真起來。 

上海是個經濟繁榮之地，融合了很多外國文化，在同濟大學可以看到很多外國人，

學習著有關貿易語言之類的交換課程，而搭地鐵遇到外國人也是常有的事，在因緣際會

也認識一些外國人，用著差強人意的英文勉強溝通著，訴說著外國人對上海的看法，可

見上海在外國人心理是個很適合居住的城市。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%B8%82


 
   (左:上海外灘、右:上海五角場)  

 
 國外研修之生活學習(課外)： 

 
一大早就被校園宿舍旁的幼稚園做早操歌聲給吵醒，住在 22 樓可以遠望東方明

珠的視野真叫人心曠神怡，起床後到附近路邊的早餐店，來份鹹豆漿、油條、碳烤燒

餅，這倒是跟我們眷村的飲食習慣很雷同，用完餐後可以到校園、附近公園或小路走

走，興起一探索的心情，偶而也會走入市集，體驗當地居民的生活習慣，看看菜市場

所販賣的食物、零嘴小吃，很多都是沒看過的東西，倍感新奇。 

在交通上，上海是非常便利的城市，公交車、地鐵、高鐵、計程車都很方便，而

在路上的摩托車大多是電動摩托車，這一點很值得我們效法，相對的減少空氣污染及

交通事件，而地鐵所到之處大多是名勝景點或者是商業中心，一出站就是人來人往的

步行街或者是購物中心，熱鬧非常。 

在課程閑暇之餘，常利用時間在上海地鐵可到達之地四處走走，體驗不同的當地

生活，有歷史的老街、城鎮、老舊的石橋，也參觀許多名人紀念館，體驗當代、當地

的人文氣息，同時也深入上海大街小巷，在繁榮熱鬧的表面下，也是有些比較貧困的

家庭，有父母在街巷小店面裡賣著剛出爐的饅頭包子，後頭坐著正在用功讀書的兒女，

深深體會到父母為著兒女將來努力打拼著的無私情感，一代接著一代孕育著，這不正

是我們偉大的華人社會傳統嗎？在進步如此迅速的上海，這些人群是否也能夠跟上時

代推進的腳步呢？ 

 

 
  (左一:北京后海、右一:頤和園) 

 
由於課程配合在職工作的學生，上課時間比較彈性化，常趁著長假期間到各個地



方旅行體驗當地人文風情，距離比較近的都市，如蘇州、昆山、無錫、宜興，遠一點

的省份，像河南、湖南、四川、北京，這些地方只有在歷史或地理課本上讀過，如今

有幸實地走一遭，對我浩瀚國土更有感觸，透過旅行認識更多的人，認識各地民情，

也唯有這樣交流民族之間才會有更深入的了解。 

 
如果自己比較沒時間規劃旅行或是想到比較偏遠的地方，建議可以參加知名旅行

社跟團，其實跟自由行團費差不多，只是行程自由度比較緊湊，畢竟這不是台灣，很

多事情不是那麼方便，再者如果有突發狀況，有導遊或者同行友人可以互相照應。 

 

 
   (左一:湖南民眾休閒 右一:北京街頭一瞥) 

 
在旅行的途中，也認識許多四處旅行的朋友，各個年齡階層都有，太多的風景需

要走遍，而同行及當地的同胞們只要聽到我們是台灣來的，第一句話就是 “ 嘿，台灣

同胞 ”～～熱情招呼著，這似乎讓我們感到非常驚訝，媒體上的政治新聞和實際上的

人民想法有點落差，過去對中國的看法仍然覺得是個沒有自由的共產國家，建設落後

不便，衛生條件比較差的環境，人民素養有待加強，而這次交換心得有點超乎想像，

很多城市似乎比我們大都市還要繁華熱鬧，人文素質也漸漸有所提升，而我也問過很

多當地人民對於政治的看法，其實當地百姓只要安居樂業，對於生活有一定的自由度，

已甚感滿足，民主不民主、共產不共產，似乎不是那麼在意。 

 

 
  (故宮-紫禁城) 

 

 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 
1、透過交流相處來瞭解大陸人心目中的台灣人。 

2、體驗中國大陸各個大城市的進步繁榮。 



3、藉著旅行了解中國浩瀚大地及各地風俗民情。 

4、認識共產國家對於政策執行上的優缺點。 

5、科技的進步及交通的便捷。 

 

 感想與建議： 

 
時間過好快，轉眼間大陸交換學程已經結束了，彷彿這一切仍在我腦海裡剛發

生著，令人回味無窮，在這浩瀚的大地，體驗各地風俗民情以及人文特色。 

  中國，這個與台灣有歷史淵源的國家，充斥著深厚又矛盾情感，而今他的快速

發展，大樓林立，發展程度是我們熱鬧的都市所無法比擬的，它已經不是以前那個

中國大陸了。 

在人文涵養上，有時候會遇到隨地吐痰、吐口水的民眾，汽機車有事沒事亂按 

喇叭，搭乘地鐵時搶座位的情形也蠻常見的，在這部分還需要很大的改善。 

大陸人民很怕公安，四處都有巡邏車駐點，路口常常有警察站崗維持秩序，或許是

深怕人民暴動吧，而所搭乘交通工具出入口都有站務人員站哨檢查行李，防範不肖

份子危害大眾安全，這點倒是讓人甚感安心。我們無法改變過去的歷史，在這同文

同種卻隔著一海峽的兩個族群，勢必要找出一合適的方式改變未來，達到兩岸人民

和平共處。 

 



 
(左一:河南洛陽、左二:河南少林寺 左三:四川九寨溝 右一:湖南張家界) 

 


