
 

南京大學返國報告書 

一、 學校簡介 

南京大學簡稱南大，是研究型綜合大學，涵蓋了眾多領域。現有文學、歷史、地理與海洋、地球、

大氣、天文空間、環境、哲學、數學、物理、化學化工、生、醫、政、法、商、社會、資訊管理、

新聞傳播、外國語、工程管理、建築與規劃、電子、計算機、工程與應用科學等二十多個獨立的

學科類學院。校園主要有座落在南京市中心的鼓樓校區和位於南京東北部棲霞區的仙林校區，鼓

樓校區歷史悠久，幾乎都是佈滿藤蔓的建築；仙林校區風景優美，為本科生主校區，並在逐步成

為南大主校區。 

二、 國外研修之課程學習（課內） 

雖然我當初填的交換學院是地理與海洋科學院，但是南大選課很自由，可以跨院修課，最後我選

的課主要是地球科學與工程學院的，有工程地質學和結構力學，老師都很好，很關心台灣學生，

可能是班上人數不多，所以多一個少一個都很明顯，老師會特別提到跟台灣有關的地質問題跟結

構問題，也常常會問一下台灣人的看法，剛開始很緊張，覺得同學們都是學霸，很擔心自己如果

答得不好會不會很丟臉還是什麼的，後來都覺得是自己多慮了，雖然同學們是真的很厲害，但是

大家同樣都是平凡人，還是有不會的時候。另外我還選了兩門通識課，一門是「自然災害與人」，

這是一門線上課程，另一門是「化學與社會」，後來有點後悔選了兩門通識，因為都不能抵免，

南大當學期的課程要到了學校才知道，系上的必修應該是不太會有變化，但是選修基本上在台灣

是找不到的。 

三、 國外研修之生活學習（課外） 

我盡量把課程集中，所以一個禮拜只有上連續兩天的課，算是為了比較好安排出去玩的時間，這

個學期碰到的連假在前兩個月，有中秋連假跟國慶連假，國慶連假最長，大概有一個禮拜，我跟

幾個交換生相約去內蒙古玩，因為我們想說假期比較長就適合去比較遠的地方，而且內蒙古如果

太晚去會很冷，我們是找旅行社幫我們安排行程，算是一個小團，所以收費比較貴，而且我們找

的旅行社是比較知名的，所以不太需要擔心被騙，跟大團的話可能就要多找些熟人一起去，畢竟

去沙漠、草原那種人煙稀少的地方，還是要多注意人身安全，撇開這些不說，我覺得草原民族的

生活真的很值得體驗一次，騎著需要自己控制的馬，沒有人在前面拉著，有時候馬會有點失控，

但有隨行的人幫忙，聽起來可能會覺得有點危險，不過我覺得這就是一種體驗，這樣才真的有騎

馬的感覺，晚上有當地人舉辦的篝火晚會，草原上的風又大又硬，但是大家圍著火跳舞就不冷了，

十月的內蒙古溫度不超過 10度，吃的住的都不如其他城市，但是我覺得很值得。 

四、 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 在陌生的環境變得更加獨立 

2. 學習不同的文化 

3. 在不同的學習氛圍下，變得比以往努力 

4. 在新生活中、旅程中更加認識自己 

5. 結交新朋友 

五、 感想與建議 

我想交換的這四個多月會是人生中最難忘的經歷之一，雖然為了這趟旅程犧牲了一些東西，但不

去交換我一定會後悔，我很高興在那裡認識了生長環境差異比較大的朋友，雖然曾因為價值觀不

同而有過爭執，但這也讓我學到該怎樣處理好自己的情緒，避免與人產生摩擦，這是我需要改進

的地方；也很高興這段期間去了不少地方玩耍，看到了以前只能在電視上看到的風景；也很高興



 

認識到這裡的生活與台灣的差異有多大，大到我剛開始真的很不習慣，想趕快回家，卻又在最後

變得依依不捨。 

六、 相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 

 

 
 

         ▲北京故宮博物院，看古裝劇的時候就一直很期待有天能親眼看到紫禁城的樣貌， 
         在裡面參觀時腦中會不停浮出古裝劇的場景，那種感覺真的很奇特，在交換期間能 
         到北京旅行實在值得。 
 

 



 

           ▲和其他台灣交換生到內蒙古玩，圖中建築物是鄂爾多斯市政府。 

 
         ▲被雪覆蓋著的南京大學仙林校區圖書館，終於在交換期間親眼看到雪景 


