
 

 Part 1學校簡介 

新加坡南洋理工大學現在的全球排名非常靠前，甚至在全球最年輕大學排行榜上排名是全球第十一，算

得上是全世界的頂尖學府，尤其以理工科著稱，如材料專業等。 

 Part 2 國外研修之課程學習（課內） 

1. 課業 

    在交換期間，主要是時間還是主要集中在課業學習上，看論文、上課、寫論文，這是生活的主旋

律。在 NTU交換的第一學期，我一周有三門課，其中有一門課課業壓力特別重，每周都有 6份論文。

每次加起來好幾百頁。我是個看書並不快的人，中文的閱讀速度都一般，更何況是英文。而我的論文機

會大部分都是英文的，這是我生平第一次，說實話，真的有點不太習慣，而且閱讀速度極慢。為此，每

次都要花好多時間在看論文上。而且，我必須承認，我就算很努力，沒看完論文的情況還是經常發生

的。我想，在這個情況下，我真的不是一個好學生。雖然這個成績對我沒用任何影響。 

    除了課程之外，我也積極參加各種講座，其中有很多是很多著名學者的講座，比如參加了法蘭西學

院程艾蘭院士的兩場講座，參加了張曉風作家的兩場講座，參加了波士頓儒家代表人物南樂山的演講

等；同時，也積極參與各種國際研討會，包括熱帶美學國際研討會，中國哲學國際研討會等。  

 

2. 圖書館 

    學校有很多圖書館，但是每個都不大。這個和台灣比較不一樣。台灣的大學圖書館一般只有一個，

而且相對比較大。NTU雖是一個世界排名非常靠前的名校，但是圖書館藏書方面並不全。尤其是我研究

的領域，中文沒有，英文也沒有，而且人文社科類的數據庫也不多。因此，不得不承認，在這個理工科

很強的學校里，人文學科還是處於一個相對弱勢的地位。 

    新加坡和台灣不同，台灣的某個學校里沒有的書，一般都可以在市圖或者國圖找到，非常方便。但

是這裡相對來說沒有那麼方便，因此我真的有點不習慣。舉例來說，我要研究的一個文本，大陸、台

灣、新加坡、香港全部缺貨，後來只能從美國定，然後寄過來，而那個運輸成本真的比書還高，但是我

也必須承擔，畢竟是我研究的重點文本。 

3. 自习室 

    一般每一棟宿舍樓都配有自習室，需要宿舍的感應扣來開門。或許是新加坡的自習室有更大的

包容度。在我的理解里，自習室不應該喝飲料，吃東西，更不能討論、聊天、秀恩愛。可是，在這

裡，很多人經常在包括圖書館在內的自習室吃東西，喝飲料，我真的很反感。更誇張的是，有人直

接一邊自習一邊吃薯片；有的人直接把自習室當成聊天室，和朋友聊天聊得很起勁，對於同樣在場

學習的其他同學視若無睹。相比之下，我個人更喜歡台灣的自習室安靜的氛圍。 

 



 

 Part3 國外研修之生活學習（課外） 

1) 宿舍生活 

    先說說宿舍的費用吧，新加坡的住宿還是比較貴的，如果是單人間，最低一個月房租都要一萬台

幣，相當於台灣一個學期的住宿費用。我剛到新加坡的時候，並不是很喜歡學校的宿舍。第一是宿舍的

門，進出都要感應，然後手動才能開關門，而且關門和開門都會有聲音，這對於輕睡眠的我根本無法接

受；其次宿舍都是公共的浴室和廁所，距飲水間也有點遠。更誇張的是，這裡男女混住，同壹層樓也有

男生，這對於一個極其重視隱私的天蠍女來說不得不說是一大挑戰。還記得當時一邊收拾房間，一邊懷

念中山大學的宿舍。不過，我後來慢慢喜歡上我的宿舍。學校的宿舍分成單人間和雙人間。由於我申請

的是雙人間，我有一個室友，她是瑞典人。因為和她成為室友，我終於有了一些鍛煉英語口語的機會。 

2) 校園交通 

    學校規模很大，校園佔地面積達到 2平方公里，學校有很多的校車免費接送學生。主要分成紅線、

綠線和藍線，規模是 45座的大巴，經營到每天晚上 11點。因此雖然校區很大，也還算是方便。 

3) 健身房 

    室友說我真的很幸運——因為這學期剛剛新開了一個健身房。由於是新建的，因此設備都很新，場

地也很寬敞明亮，我很喜歡這個新的健身房，我只要有時間都會去，就算很忙，也會抽至少半小時去跑

步，否則我整天看論文、寫論文一動不動，身體也吃不消。 

    更讓我覺得驚喜的是，遇到一個西安的朋友，他很專業，因此如果時間 OK的話，我會和他們約一

起健身，他會教我們練器械，真的是一個很專業的私人健身教練。雖然每次練完真的好累，有一次練完

腿，我差點都走不了路，但是依舊很喜歡那一種酸爽的感覺。 

    由於來新加坡體檢的時候發現自己由於過去一年天天吃夜宵的壞習慣，體重飆升了近十 KG,因此發

憤圖強開始減肥。每周堅持 3-4次，有時間就多一點，從一月份到現在，減肥已經慢慢有了成效。雖然

不是一下子減了好幾公斤，但是我依然很欣慰。我告訴自己，不論是不是為了減肥，都應多去健身房。

讀的論文會忘記，但是身體從來不會背叛我們，身體是我們這輩子最大的財富，也是這一世靈魂唯一和

最後的棲居地，我們必須好好呵護她。 

 

 Part 4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 體驗了不同的求學環境和學術氛圍 

2. 獲得了國際視野 

3. 深入體驗了東南亞文化 

4. 結交了很多良師益友 

5. 參加了很多優質的國際研討會 

6. 有機會聆聽國際學者的講座 



 

 

 Part 5 感想與建議 

   在新加坡國際化的大都市裡，我真的獲得了一種國際視野。在這裡，有很多來自歐美國家的交換

生，我覺得自己非常幸運，我的室友就一個瑞典人。在和她的朝夕相處中，我更加深入地瞭解了瑞典，

而不僅僅是停留在資訊上，這真的是一個很棒的體驗。 

   當然，在新加坡交換的一年里，給我的不僅僅是國際視野，還有更多的觸動，一言難盡。在學術和

生活上，我得到了老師和同學很多的幫助；同時，也利用課餘時間，去看看周邊的國家，對東南亞文化

有了更深入的體驗。其中，對我觸動最深的幾點是：一是新加坡的建築，各種現代化建築匯聚在新加坡

河兩側，真的給人以應接不暇的視覺盛宴；二是新加坡的綠化，哪怕國家不大，但是綠化真的是隨處可

見；三是對行人的尊重——如果是行人過馬路，尤其是沒有紅綠燈的斑馬線，你會發現在新加坡行人被

得到的最大化的尊重。不論你是否停下來示意車輛先行，他們都一定會停下來招手示意，讓你先行。我

第一次受到這種待遇是在澳洲，第二次是在新加坡這個國家。我不得不承認，這真的是一個非常棒的傳

統，值得我們去學習。 

 Part 6 相片 

  

 我与法兰西学院程艾兰院士 



 

  

 學校宿舍 

 

               

 新加坡著名地標：魚尾獅公園 


