
 

日本中央大學交換心得 

 

一. 學校簡介 

 

我此次前往交換的是中央大學位於東京都八王子市的多摩校區，從中央大學著名的法學部、經濟、

商等等非工科的學部皆是在多摩校區進行授課。可搭乘單軌列車直達學校旁的「中央大學、明星大

學」站，亦或者搭乘京王線的電車至「多摩動物園」站並步行約 10 分鐘就可到達。校園腹地非常廣

闊，除了一般常見的體育場館外，更有茶室、野外劇場等，校園的正中央甚至有一片名為「櫻花廣

場」的場所，數以百計的櫻花樹座落於此，而正值春學期入學的我也有幸參與其美景。

 

圖片的上、左下、右下分別為：櫻花廣場、茶室、野外劇場，其中的茶室多為茶道社的社員們所使

用，但每週都會有對外開放的時段，社員們也都十分友善。 

 

 

 



 

二. 國外研修之課程學習 

 

由於當時本校與日本中央大學的交換計畫中，能夠選擇的學部(科系)全都是屬於多摩校區的學部，所

以內容多會以此校區的課程為主。首先在正式開學前，會對交換生進行日語能力分班的測驗，是否

要參與測驗在申請交換的表單上即可自行決定，若是已經通過日語能力測驗 N１級別的學生則是直

接免除測驗，此測驗是作為日語教學課程分班的依據，日語課程大致分為交換 A、B、C 三個層級，

其中交換 C 是限已經通過 N1 的學生才能參加，日語課程本身又分為三個類別：聽、寫、讀，學生可

自行決定是否參加。而除日語課程之外在選課上基本可說是毫無限制，雖然在申請交換的時候有選

擇與你本國科系相近的學部，但除了一些需要基礎知識的課程以外只要詢問任課教授並獲得同意後

皆可與日本學生一同參與授課，但要注意的是大部分課程仍都是以日語授課，英語授課的比例並不

高。而我也趁此機會參與了許多本國並未開設的課程，例如由早稻田大學外聘教師來進行授課的

「犯罪心理學、了解日本財政制度及運作並進一步分析現況和未來的「財政學」等，其中「經營

學」這堂課或許是與我本國所學的「企業管理」最為接近的，雖然接近，授課的內容及方式卻是大

相徑庭，使我受益良多。 

 

 

三. 國外研修之生活學習 

 

除了學校的課程之外，這段在日本的生活也著實令我學到了不少經驗。起出雖然非常擔心以我的日

文程度是否能夠與當地的人們正常交流，但在下定決心踏出那一步之後才發現並非難事。要融入日

語、日本的文化中必不能欠缺的，就是必須體會他們的「距離」。教授我們日語課程的日本人老師也

有提到，在日語中藉由文字的變化來體現與對話者「距離」是相當重要的，不僅是單純的上下二維

之分，更甚者，在日本人的對談中雙方的「距離」是可以用三維來劃分的。雖然這對尚在學習日語

的我而言，要如呼吸一般使用是難如登天，但我卻也能從平時的交流中感受到其深意，但也由於這

個「距離」，日本人常被認為是冷漠的，但就我個人看來，這種文化反而是種貼心的展現，不會過於

接近，給彼此留了一絲自由的空間，也不會因為自己一個不經意的舉動就傷害了他人。 

 

 

四. 交換研修之具體效益 

 

1. 語言能力的進步 

2. 國際觀的養成 

3. 多元文化的認識 

4. 自身人脈的擴展 

5. 時間及金錢管理的掌控 

 

 

 

 

 

 



 

五. 感想與建議 

 

 

非常感謝中山大學及日本中央大學給了我這次交換留學的機會，我認為能夠在大學三年級的下學期

能有一次如此充實的經驗實為可貴。一路上也結識了來自各地的友人，想必將來一定會有機會再與

他們相見。而若要給即將出國亦或者希望能夠出國留學的同學們一點建議，我會給出以下幾點。 

第一點：金錢。我此次前去日本所犯最大的錯誤就是沒能將台灣外幣帳戶的日幣先提領出來，在海

外提款時的扣款仍是於台幣帳戶進行扣款，除非在出國前將外幣帳戶的款項提領出來、或者由家人

提領後進行國際匯款，否則外幣帳戶裡的日幣可說是毫無用處，而若是以台灣的信用卡或金融卡提

領日幣，則必須負擔一筆手續費以及匯率浮動的成本，故建議在出國前估算可能使用的金額，於台

灣提領出來。 

第二點：語言能力。雖然交換生的條件上有分為英語、日語兩組，但若是要前往日本交換的同學，

仍會建議至少擁有一點日語基礎，不只是前面提到關於修課的問題，而是在日本的生活中，故然看

得懂漢字就不至於無法生存，但能夠聽得懂日語會讓你的生活更添幾分色彩，甚者，使用當地的語

言來進行交流本身就是種善意及禮儀的體現。 

第三點：放開心胸和視野。當有人詢問我們來自何方，回應他們自己家鄉的名字，並且不要對與此

不同的回答分門別類，因為必須清楚的是，當我們來到此地——我們都是外國人。 

 

 
上二圖攝於東京龜戶神社的紫藤花祭 

 

 

上圖攝於富士山的河口湖 


