
 

勃根地高等商學院返國報告書 

學校簡介 

學校位於勃根地的大區-第戎(Dijon)，以葡萄酒傳統文明，保留了許多舊時宮殿遺跡及雕塑，同時，也

是法國著名的酒鄉。從第戎乘坐 TGV 高速火車至巴黎只需要一小時四十分鐘，交通十分方便。學校

於 1899 年由當地的工商業協進會 CCI Cote d'Or 在勃艮第酒商支持下成立的，為法國歷史最悠久的商

學院之一。國際師資比率約 36%，並有多個全英文授課的學程，同時也是 AACSB 及 EQUIS 認證的菁

英高等商學院。在國際排名方面，學院在 2018 年的英國金融時報（Financial Times）獲得全球商學管

理碩士排名為第 77 名，2018 年「QS 世界大學排名」(QS World Universities)當中的全球商管碩士排名

位列第 120 名。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

學校包含了許多專業主修課程，在一開始選擇課程的時候會讓你依照意願做選擇，我選擇 Special in 

International Business (Master Level 2)。課程包含：International Marketing Management, Environmental of 

International Manager, Global Business and Digital Economic, Global Business Strategy, Corporate Governance, 

Strategic Management。學校的課程屬扎實，課前需要花非常多的時間準備，不單單只是將老師給的文

獻讀完（一堂課可能有五到十篇不等），更因深度的課堂討論所以更要閱讀透徹。有些老師會特別規

定電腦的使用，比起讓學生用電腦做筆記找資料更偏向於課前準備自己的筆記帶至課堂中，並在上課

時抄寫，課後整理。上課需要更專心聽講，有些講義沒有出現的觀念但老師有補充說明，也會出現在

考卷上。課程中也會聘請業界老師分享，但主要還是由學校老師授課。相較於台灣固定的上課時間，

在法國，每天都需要重複確認課表，重複確認課表，也曾遇過前一天課表替換的狀況。 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 

住- 

學校會寄包含住宿推薦的學生宿舍及學生租屋網站平台的 email，租屋請確認是否包含熱水、暖氣、

wifi 及電費等資訊，一到冬天非常需要暖氣，租金若未含暖氣，價格會非常可觀。我選擇入住

STUDIO(Residence Drapeau)，雖租金較高，但包含了屋內所有設施（WIFI、爐具、鍋碗瓢盆、棉被及

衛浴等），若是一年交換期，依發現的簽證更可申請房屋補助 CAF。 

食- 

第戎很小，但食物取得容易，除了隨處可見的 KEBAB 外，各式餐館及各國料理（除了火鍋）也隨處

可見。在第戎餐廳平均一餐 12-17 歐元不等，每日吃下來是一筆不小的數目，但也可以選擇坐 tram 至

較遠的勃艮地大學附近的學生餐廳，一餐約 3-4 歐。故強烈推薦住宿處能有自己的廚房！因為即使租

金較一般學生宿舍高，但若都自己準備，總金額差不了多少。學校附近有大型超市 Intermarche，一般

需要的食材飲料等都可以就近買到。第戎有兩間家樂福，分別為在 Tramway 的 T1 及 T2 線。可假日

去家樂福買較為大量的食材分裝，價格較為便宜。不管哪一間，都會有促銷但非即期的 Special Offer，

像是不到兩歐的鮭魚或是 0.99 歐元的青菜等。第戎市中心(Darcy)有室內的傳統市場，每週二四六營

業。兩間亞洲超市分別在 Godrans（樂超 Happiness Market）及火車站後面（湯氏）。 

行- 

到第榮可選擇坐客運或火車，火車(SNCF)更可選擇從戴高樂機場或巴黎里昂車站（可從機場搭乘 RER

或法航巴士 Le bus direct 至車站）抵達第戎。車票越早買越便宜。若你符合申請資格，更可購買 Carte 

Jenue，專門給青年並可享有優惠（一張五十歐），不論搭乘 TGV 或 TER 都可使用。如若沒有迫切需

要，可考慮於黑五時間內辦理，一張優惠 25 歐元（2018 年）。 

第戎的交通主要由 DIVIA 負責，交通方式分為 tram、公車及腳踏車，每站都設有自動售票機，可購



 

買不記名可重複使用之紙卡，搭乘前加值（可依照需求選擇 10+1 次或者 24 小時車票等）。第一天就

遇到了查票員，上車要刷卡否則視為逃票。 

育樂- 

第戎是貓頭鷹的城市，貓頭鷹是第戎的吉祥物，市民們都很喜歡貓頭鷹，也因此設計了一條由貓頭鷹

帶路的市區古蹟名勝的旅遊路線，只要跟著地上的金色三角形貓頭鷹圖案走，就可以走到第戎的各個

景點！若想逛現代商場，市中心有拉法葉，也可搭乘 T2 線至 Toison d’or。想看電影，持學生證 5.9

歐元。第戎每年都會有酒展，超過五十間的酒莊會在會議中心展出，可以試飲後購買。若想更了解葡

萄酒，有些紅酒專業的同學會在自家舉辦葡萄酒盲品的活動。 

銀行- 

要在法國開戶，要有非常大的心理準備。我在 Société Générale 開戶，很幸運的遇到了會講英文的行員。

但是法國的開戶流程跟台灣不同，在法國，辦好開戶後，等待約一個禮拜再至銀行拿卡片，網路銀行

及卡片密碼會分別再寄兩封信到宿舍。但我的提款卡密碼從 8/31 開戶一直到我 12 月離開法國，中間

寄了約莫六封信都沒收到。 

電信- 

主要的電信公司有 orange、SFR、Free Mobile 等，有些無法現場購買 SIM 卡，需網路選購後寄送。我

選擇 Free Mobile 每月 19.99 歐元方案，一個月 100Go 及交換生旅遊需要的歐盟地區 25Go 的網路。但

訊號時好時壞，在室內的收訊較差！Free Mobile 的卡片可到 Toison d’or 機器操作購買。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

了解歐洲及亞洲表層文化差異 

1. 體現跨國文化合作模式 

2. 學習應用理論於不同文化之商業背景 

3. 增進案件分析之能力 

4. 增進處理事情之能力 

26-5 感想與建議 

比起之前只能在各媒體上看到所謂歐洲之美，這一次更利用交換期間好好的細心體會。但也因為一系

列不管是政治或是人文的問題，在這半年的交換旅程中也遇到不少遺憾的事情，法國從去年底的黃衫

軍運動，在第戎也有燒東西及人鏈擋住輕軌運行。一趟旅程，遇到四次扒手一次搶劫。在比利時碰到

至少四個人一組的搶劫，從後面勒住你的搶劫模式，會打壞接下來所有旅程的心情，所幸除了手機沒

有其他損失。提醒交換生，若要至歐洲旅遊，即便是為了省錢搭乘廉航或客運，也要注意抵達時間，

尤其冬天的歐洲約莫四點就天黑了，可購買掛頸包放置護照財務等貴重物品後放在衣服下面，或者背

小包藏至外套下方，特別要注意人身安全。歐洲很美，很值得體會，但不管如何，安全最重要。 

26-6 相片（2～3 張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

 


