
 

廈門大學返國報告書 

26-1學校簡介 

  廈門大學是中國 985的大學，在中國排行前 10名。學生會因不同科系、研究生、大學生會分布

在思明區校本部、海韻學區或比較荒涼的翔安校區。廈門主要語言是說閩南語所以會有一種親切感，

廈大學生大部分都很熱情跟開放思想，所以遇到問題可以直接問路人學生，通常他們會很樂意幫你。

學校有校園網路 xmunet+，是直接連到自由網絡!! 連接方法參考網址：

https://inc.xmu.edu.cn/2016/1009/c17101a332945/page.htm 

 

 

住宿 

  住宿是與中國當地學生一起，可能是中國人或是在中國讀四年的台灣人，是一個與當地人相處的

機會，不過可惜的是有很大的可能是跟非同樣專業科系的學生同住，像我是工商管理學系被分派跟法

律系的同學一起住。 

  有些宿舍可能沒有公用洗衣機，有的話通常是在一樓，需要下載 APP掃 QRCODE洗衣服(洗衣機旁

邊會有教學)，或是像當地學生會拿桶子裝衣服、洗衣粉、3元到一樓給宿服阿姨洗 

除了開學前一兩週、考試週，晚上 12點會熄燈斷電，所以手機要提前充電或是買充電式的檯燈(宿舍

桌子是沒有內建桌燈的) 

  芙蓉餐廳附近的學校超市一開學會販賣寢具 1~2禮拜，可以斟酌要不要買，因為價格偏貴，我是

睡木板幾天，在掏寶訂自己想要的寢具。由於中國與台灣的電壓跟插座都是不一樣的，所以吹風機、

延長線建議可以到當地超市或掏寶買。 

 

交通 

  廈門的大眾運輸算方便有公車、BRT，地鐵(捷運)雖然現在只有一條線。可以花 35元 RMB買廈門

e通卡會有優惠，搭公車 0.8元 RMB，現金是 1元 RMB，搭地鐵也會打折且最重用的是方便很多，缺

點是廈門 e通卡只能在廈門的大眾運輸使用，在別的省分要下載個別的 APP或用現金。e通卡販售與

加值可以詢問芙蓉餐廳旁邊的電信行。 

  從台灣到廈門可以選擇小三通，交通費會比較便宜。在報到日學校都會有專車接送，無論是廈門

機場或是廈門五通碼頭(學校會問你需不需要接送即抵達時間)，到機場會碼頭時，校方不一定會有個

明顯的指示廈大專車接送處，到時候可以看一下哪裡在排隊，詢問路人。除了學校專車，從機場到廈

大也有機場快線 20~40元 RMB/計程車喊價大概 100元 RMB；從五通碼頭計程車喊價大概 100元 RMB。 

 

飲食 

  廈大學餐有勤業餐廳、芙蓉餐廳、清真餐廳、南光餐廳、凌雲餐廳(經常性歇業)。各個餐廳都有

自助餐、湯品，菜色偏閩南菜系跟一些中國其他省的特色料理。勤業、芙蓉的品項較多可以選擇，也

是比較學生會去吃的，廈門食物普偏油、辣，可以攜帶腸胃藥以防水土不服。 

學校供應給學生的餐廳是不收現金的，你需要透過支付寶 or學校加值機把錢充進學生卡，再刷卡吃

飯。但一開始你可能會遇到銀行帳戶未辦理無法充值或被學校雷系統名字被輸入錯誤，無法用學生卡

吃學餐，你可以到學校的 4家超市買泡麵或走出校外吃，學校超市跟校外都會收現金。 

 

推薦 

https://inc.xmu.edu.cn/2016/1009/c17101a332945/page.htm


 

勤業餐廳：1樓燒鴨、的沙茶麵、2樓刀削麵等 

芙蓉餐廳：1樓海犡煎、紫薯包、核桃包、2樓湯品、辣油潑麵 

清真餐廳：2樓的酸辣粉 3樓的烤串串 

*勤業 1.2樓 FOR學生，3樓 FOR老師；芙蓉 1、2樓 FOR學生，3樓 FOR觀光客(很貴!) 

校外吃好料可以去中華城、SM Mall、富萬邦、雙子塔 Mall:涼皮、黃悶雞、詠記田蛙等 

 

學生卡(非學生證，學生證是另外一本小紅本，研究生是藍色的) 

  請隨身攜帶!無論是進宿舍、洗澡、吃學餐、進圖書館、圖書館列印、進出廈大校園、打高爾夫

等都需要學生卡，尤其是進出校門，因為廈大是一個觀光勝地，觀光客進學校需要提前三天預約，所

以警衛會看心情審核每個進校的人員，如果是帶非廈大的朋友進廈大通常登記證件就會讓你門進去

了。 

  學生卡加值，可以使用學校宿舍、食堂旁的加值機，不過似乎需要到銀行作綁定，才能使用機器

加值，另外也可以使用支付寶加值（直接在支付寶搜尋「大學生活」，進入後會有「一卡通」，再進入

就可以綁定學生卡加值了），但再此之前，你需要先辦理好當地的電信及銀行開戶並綁定支付寶。 

 

  另外支付寶一卡通裡有個「認證學籍」，需要是領有中國公民身分証之大學生才能使用，所以我

們無法使用支付寶學生優惠（e.g.海底撈 6.9折）。 

 

手機電信與網路；銀行開戶綁定行動支付（申請兩項時請攜帶台胞證、學生卡、入學證明） 

  你需要辦理當地的電話號碼，才能到銀行開戶，才能使用行動支付，才能在當地生存。所以一到

中國就去電信行辦理電話，第二站就去銀行開戶綁定行動支付及學生卡。廈大裡面就會有電信行可以

辦理，在開學期間電信行會在校園內擺設園遊會棚子，會有一堆人很可怕的拉客，你可以自行評估費

率及流量選擇哪一家電信行（中國最大的電信是中國移動及聯通）。在學校裡辦理電信是包含手機話

費、網路＋宿舍網路（電信行會派人到你宿舍裝網路，WIFI機要另外購買，可以跟電信行買或淘寶

或用室友的），廈門的電信是像預付卡一樣，要預先儲錢進去，然後每個月照費率扣款。我辦理的是

中國移動的網路 100G/29RMB/月，前兩個月免費。校園的電信約是綁定大學四年，交換結束要解約的

話請到電信行的營業廳(廈大裡面就是)，可能需要 10RMB的解約金(之前說要但我解約時沒有收我

錢)。不要因為懶惰不解約，想說回台灣不繳錢也沒差，可能會影響到自己的信用評分，之後在中國

可能都會因此被刁難。電信解約也需要解除銀行、行動支付等地電話實名認證，也代表你無法再使用



 

了。若想要保留電話可以詢問停機保號的服務，每個月可以繳少少的錢就好。 

 

  廈大裡面有許多銀行可供辦理帳戶，在辦理帳戶前需要準備當地電話號碼、台胞證、入學證明等

證件，會有專員拿範例的表格讓你照著填寫，銀行會要求下載一些 APP，像是中國銀行需要你下載中

國銀行及雲閃付的 APP，開戶需要很容長的 1~1.5小時所以最好早點去開戶(中國的銀行平日下午五

點才會結束營業) 

 

換人民幣 

  如果沒有朋友或家人在中國可以幫你，建議在台灣換完需要的人民幣再帶過去，因為從台灣匯錢

到中國十分麻煩，手續十分複雜。要注意不得攜帶超過 10萬元台幣；2萬元人民幣出境，違者沒收。

另外信用卡在中國基本上只接受聯銀卡，master跟 VISA幾乎都不能用，港澳除外。 

 

網購取貨 

  若是在思明區校本部取貨的話，通常是在南光餐廳附近的「鳥箱」、廈大西村的校門右手邊的郵

局或西村對面的富萬邦右側。絕大部分的包裹會由學校統一收納，再由南光「鳥箱」通知，那邊會有

一堆包裹與置物櫃。可以綁定 wechat「鳥箱」他會發訊息給你跟取貨時間、位置、代碼。 

 

推薦下載的 APP 

行動支付：支付寶、微信 

購物：淘寶、天貓 

美食：口碑、大重點評、美團外賣 

翻牆：MASTER VPN 

旅遊玩樂：美團、去哪兒玩、攜程、馬蜂窩 

交通：高德地圖、百度地圖、滴滴打車(TAXI)、飛豬(機票、火車)、鐵路 12306(官方 app) 

其他：百度網盤(雲端) 

 

廈門大學地圖 



 

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

  選課除了要參考教授教學內容與風格外，更需要的是要聽得懂教授的口音，否則會完全聽不懂課

堂內容。這學期我修習「電子商務與政務」，上了課我才發現對中國企業相當的不熟悉，我只知道支

付寶、淘寶、微信，但中國電子商務市場就像一個吃不完的大餅，任何產業都能分一杯羹。當老師在

一邊講課時，我必須要一邊百度老師所提到的企業與企業主。中國與台灣的電子商務有很大的不同，

例如，行動裝置上的應用程式，台灣的 APP通常是一個主要功能提供服務，而中國 APP可能一個就包

含全面功能，或是跟其他 APP連結，提供完整且全面的服務，能夠滿足一個人生活的絕大部分的需求，

從日常的訂外賣、叫計程車到特殊需求的金融借貸、旅遊訂票；像是高德地圖，除了提供一般地圖

APP的查詢位置、規劃路線外，透過第三方服務的連結，也提供叫計程車、購買景點門票、預定飯店

的功能。最讓我感到特別的是幾乎所有中國 APP都是包含全面性的服務，像是許多大家常用的 APP

支付寶、美團、大重點評等。上完課的感想是課堂教學內容與我期待的有所不同，我預期會教授在課

堂上分析當前電商發展，不過教授的教學較注重理論，可以學習到紮實的內容。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

  在課外的時間我利用了大部分的時間去旅遊，領閱中國山川之壯美，觀望城市之發達，我去了杭

州、福州、廣州、長沙、張家界、岳陽、衡山、麗江、香港、澳門。比較可惜的是沒有去北京、上海

等一線大城市見見世面。我推薦在中國交換期間，如果課業不重，可以去中國內陸的地區，像是大西

北、新疆或是雲南等，以後回台灣繼續升學或是出社會工作，這些地方這些地區可能很難有機會可以

去到 

 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

超商、銀行、電信 

包裹這裡領 

南光餐廳 



 

1.了解生活、消費、政治、文化差異，對日後計畫去中國發展有更大適應力及知道如何準備。 

2.結交不同國家及生活圈的人，累積人脈。 

 

26-5感想與建議 

  到一個某種程度算是敵對的國家交換學習，有一種很微妙的興奮，感覺達成某種成就。老實說，

在廈門大學的課業我並沒有覺得學習到很多，反而是在跟當地學生及中國人相處才讓我有所成長。中

國是會過濾資訊、吹捧官方的國家，你會發現有各式各樣的人民，有一些是十分開明，直接跟你說台

灣就是個國家，中國迫害人權、限制自由是一大錯誤，但他只是小小的人民，只能抑鬱地將這些想法

隱藏起來，因為他不能去改變什麼；也會有很安逸的人沉浸在政府為人民設置好的圍籠，積極地卻矛

盾地跟你爭辯；還有人是滿滿歷史仇恨，去質問你或是酸溜溜地對談。我學習著像八面玲瓏一樣，換

上不同面具，去跟不同人好好相處，要在圓融中學不失去自尊，你會學會如何妥協又讓自己覺得舒服。 

 

  無論去哪一個國家，我認為出國交換最重要的是，你要知道自己為何要出國交換，幫自己找到一

個目標，設立一些任務去達成。像我想到中國交換的原因是試水溫在中國工作、生活，為自己以後到

中國發展鋪路，所以我除了在廈大上課外，需要一份實習讓自己有機會跟中國人共事。你會發現在不

同國家所重視的角度很不一樣，做事的方式也不一樣，找一份實習或許會比在廈大上一學期的課會還

要有收穫。學習、實習、玩樂三者是很難在短短半年內都兼顧到 100分，所以你必須去管理好自己的

時間及取捨那些是對你最重要及想要什麼。 

 

  如果想到中國發展的話，無論是想進入中國企業工作，或是在中國創業，廈門市有許多對台青年

優惠政策，此外中國因為許多商業法律還沒有像台灣有許多限制，也代表有很大的發展空間可以讓你

發揮，未來想發展金融業像是 Fintech等可以考慮到廈門銀行，廈門銀行是唯一一家有台資的中國銀

行，裡面的主管或是同事也有一半是台灣人，在相處或是工作模式也可以較快適應。 

 

  廈門一個正在發展的 2線觀光城市，大致物價會比台灣略低一些，但是在娛樂性商品及進口品會

貴出許多，當地人的薪資追不上物價成長的程度(時薪 17~25RMB，珍奶 20+RMB)，但中國人在享樂這

件事情真的花錢不手軟，又因為找美食攻略通常都是那幾大評論 APP（大重點評、美團、口碑）或是

公眾號，造成網紅經濟十分明顯，所以想在中國創業的人可以把握這種商機。 

 

26-6相片（2～3張貼進 word檔案，含說明，並 Email原檔給國際處承辦人） 
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