
 

26-1 學校簡介 

北京師範大學（Beijing Normal University, BNU），以下簡稱北師大，位於北京市海淀區，是大陸

最早成立的師範大學。北師大前身為 1902 年創立的京師大學堂師範館，1923 年正式改為師範大學，

1949 年改為北京師範大學。是一所以教育學、心理學為主的學校，特別是以心理學為著名。 

校園內設有校醫院，中西醫皆有，交換生看病只需要花費 2 人民幣，此外還包含兩間超市、五間

食堂、一條小吃街。 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 

課程(選課) 

到北師大報到後學校才會給有效的帳號和密碼。大學部(本科生)和研究生的選課方式是不同的，

大學部是網上選課，研究生則是要到交換的學院找負責研究生選課的人，聽完課後可以直接請負責

人幫你加選，如果要跨學院修課或是修大學部就要先詢問修課老師的意願，老師同意後一樣找修課

的學院負責人。基本上會在開學前舉辦一次說明會，其中就會說明選課的方式。 

宿舍 

北師大目前只有開放勵耘學院(第三公寓)和新松公寓給非公費留學生和交換生，若想要體驗大陸

學生的宿舍或是想換到更便宜的宿舍是無法的。雖然只有兩棟宿舍提供住宿但不用擔心沒有宿舍可

以住，學校的港澳台辦事處會先幫你預留床位，基本上都是安排住在勵耘學院。 

勵耘學院的格局是兩人一間，除了衛浴設備和小冰箱、電視是共用的之外，房間是獨立有個人空

間(後面有圖片可以參考)，每層樓也都有洗衣間、廚房可以使用，但洗衣機並非免費使用，需要到櫃

台購買洗衣卡一張 70 人民幣，其中 20 人民幣是押金，共可以洗 10 次。 

住宿費則是以天數來計算一天 85 人民幣，一學期住宿費大約就是 85*128 天=10,880CNY 約 5 萬

台幣，學校會要求在入住後一星期內繳費完成，雖然住宿非高的嚇人，但北師大提供的宿舍服務還蠻

好的，會提供每人一整套的床組(床墊、棉被、枕頭、床罩、被套、枕套)，每天會有清潔人員來清理

垃圾，也不用清洗被套、枕套、床套，每周會有固定一天可以拿去備品室替換；另外冷暖氣免費享用，

冬天也不用擔心暖氣不夠暖，在宿舍內根本夏天可以穿著短褲短袖。 

因為是和外籍生一起住的，所以室友有可能不是台灣人，但基本上港澳台生是一起報到辦入住

的，所以跟外國人當室友的機會大，不過鄰居就都會是外國人。 

網路 

北師大的網路流量是用買的，每個月初買一次，網路的費用除了第一個月是固定 10 人民幣 10G

流量，之後可以自己選擇，分別為以下四種： 

10 人民幣 10G、20 人民幣 25G、60 人民幣不限流量 

另外，北師大有自己的網站可以免流量觀看影片，但僅限於校園內使用。翻牆軟體除了下載中山

的之外，也要多安裝一兩個做為備用，以防中山的 VPN 突然無使用。 

食堂 

北師大校園內共有五間食堂，距離宿舍最近的有留學生食堂、教工食堂，另外三間食堂距離宿舍

也只要約 10分鐘的路程，食堂內只能用校園卡付款，所以校園卡要隨身攜帶外也要記得儲值。在勵

耘公寓、新樂群食堂內都有可以加值的機器可以加值。 

基本上學校的餐廳很便宜除了留學生食堂相對貴了點之外，有時食堂也會提供午餐的優惠，像是



 

打五折的優惠等，在食堂 15人民幣就可以吃的非常豐盛非常飽，另外食堂晚餐只有供應到晚上 7點

之後則是換供應宵夜，不過校園內除了食堂也還有一條小吃街會營業到晚上 10點，有麵包店、水果

店、自助餐等各種的小吃，所以不用太擔心沒有晚餐可以吃。 

醫療 

北師大有附屬的醫院，中醫、西醫皆有，港澳台交換生是可以拿校園卡用 2人民幣看病且是免費

領藥，一定要記得跟櫃台人員說你是台灣交換生，否則就要自費看診拿藥，但不建議看校園內的西醫，

醫生開的都是成藥之外也會吃不習慣。 

26-3 國外研修之生活學習（課外）  

飲食 

北京的口味比較偏重油重鹹，尤其是北京特別喜歡孜然味，炒菜、烤肉串、雞排、想的到的都會

加，不喜歡孜然味的人要提醒店家。 

另外不吃牛羊的人在北京吃涮肉、火鍋要小心！有些店家只會提供牛肉、羊肉，再加上大多都是

共鍋少有個人小火鍋，所以不吃牛羊的人在選擇餐廳時要特別注意。 

想吃宵夜或是天氣太冷空氣糟糕不想踏出房門，這時可以選擇叫外送，中國的外送服務非常便

利，只要下載 app，除了有外送服務的功能還有可以搜尋附近的美食，也還會有各種優惠可以使用。 

交通 

在北師大生活的主要的交通工具：腳踏車、公車、地鐵 

腳踏車有 ofo 和摩拜這兩種 app 可以擇一使用，這兩個皆適用於全中國不會僅限於北京使用。 

北京也有交通卡，僅適用於北京的公車和地鐵，可以在地鐵站買到，每次加值需要以 10 的倍數，

在地鐵站以外的地方加值需要另外收手續費 2-10 人民幣不等，所以能在地鐵站加值就在地鐵站加

值。另外交通卡是可以退還的，一樣到地鐵站辦理會再退回押金 20 人民幣。在北京的公車上車刷卡

下車也要記得刷卡，公車一趟投幣 2 人民幣，刷卡 1 人民幣，而北京地鐵的算法也是按距離來計算

的，基本上是 4 人民幣起跳。 

北師大附近共有三個公車站牌，兩個地鐵站。距離宿舍最近的公車站是鐵獅子墳，出校校門口

就可以看到，搭 4 站就會到地鐵站-積水潭，如果不想搭公車也可以選擇騎腳踏車，15 分鐘的路程，

另外一個地鐵站-牡丹園也是搭 3-4 站公車就會到，同時也是機場大巴停靠站，不過不用擔心學校會

安排接機的服務。 

26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

體驗在外生活與不同的風俗文化      

增進自我信心，學習獨立 

增進國際觀，嘗試不同的上課方式 

26-5 感想與建議 

這裡的老師和同學對待台灣學生都很友善同學也很喜歡跟你交流，在課堂中老師也會很喜歡問台

灣學生的看法。在這裡即使同樣都使用中文，但會因為生活習慣環境的不同使得在思考的模式上有些

不同，在生活上的用語也不太一樣。 



 

在課堂中比較會遇到由於老師的鄉音太重，導致一開始真的會聽不懂老師上課的內容，除了鄉

音，北方人講話真的特別的快，剛開始我都會請我同學講話講慢一點，不過這些聽久了就會習慣他們

說話的語調和方式。 

北師大的國際關係是設立在政府管理學院中，也只有研究所才有相關的課程可以修習，在經管學

院是有開國際政治經濟相關的課程，但主要是英語授課為主 ，不過在北京是可以到其他大學旁聽課

程的，北京大學、清華大學、人民大學…有開放課程供其他學校的學生旁聽，如果覺得北師大的課沒

有想聽的或是想體驗不同學校的上課方式，可以考慮去旁聽外校，但沒有學分可以回來抵免就是了。 



 

26-6 相片（2～3 張貼進 word 檔案，含說明，並 Email 原檔給國際處承辦人） 

 

 

 

 

 

 

 

左圖是開學後兩三天，北師大會提供免費領取生活

用品的現場，大致會有衣架、掃把、拖把、水桶、

曬衣架等，因為都是學生留下來的，因此有些高單

價物品的數量不會很多，且限制每人只能領取兩

件，詳細的領取時間學校會公布在宿舍的布告欄

上。 

右圖是跟著北師大的社團，周末去水長城

兩天一夜露營。 

左圖是北師大國際事務處舉辦的三天兩

夜的哈爾濱考察，只要是在北師大就讀

的港澳台生都可以免費參與。 

但不一定每年都會舉辦。 



 

←北師大勵耘學院(宿舍)一天 85 人民幣 

一學期住宿費大約是 85*128 天=10,880CNY 

大約是 5 萬台幣(學校會要求在入住後一星期內繳

費) 

 

紅色粗框是個人的房間 

其他是共用的公共空間和衛浴設備 

 

勵耘學院會有兩種房型，另外一種的公共空間會比

較小，不會有沙發椅。 

  

 ，推薦的 app 說明 

 百度地圖相信大家都不陌生，不過在北京比較推薦使用高德地圖，因為它對於

北京的各項導航資訊比較精準。 

 手機營業廳是可以查網路流量和通話費，也可以加值網路流量 

如果辦中國銀行卡就可以下載此 app 來查看帳戶內的餘額 

 QQ 是大學生比較常在用的，但一般普遍還是使用 WeChat 的居多 

WeChat 還有收付款的功能 

 除了 WeChat 外，在大陸最常使用的付款方式就是支付寶，一樣有收付款的

功能，不一定每間店家同時都會有 WeChat 或支付寶可以掃碼付費，有時只

會提供一種。 

 腳踏車 APP，需要押金 99-299 人民幣，可以全額退還的。 

 外送 APP 

 美食、旅遊攻略都可以使用此 APP 來查詢外，也可以購買優惠券，用餐結帳

時可以查詢此 APP 結帳有沒有有優惠。 

 最左邊是中山的 vpn，另外兩個是我在北京使用的。 

 各種的交通票券都可以在此訂，也可以搜尋房間跟訂房，是外出旅遊的好幫手。 

 


